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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Tiivistelma

Selvitys tarkastelee vapaa-ajan asumisen ilmastovaikutuksia ja mahdollisuuksia siirtya kohti ilmastoviisaampia
kaytantoja Mikkelin seudulla ja laajemmin Suomessa. Vapaa-ajan asuminen on muuttunut 2000-luvun
edetessa aiempaa resurssi-intensiivisemmaksi: mokkien kaytté on ymparivuotistunut, varustelutaso noussut ja
liikkuminen lisdantynyt. Tama nakyy myos hiilijalanjaljessa — keskimaarainen maokin hiilijalanjalki Mikkelin
seudulla on tdman raportin tulosten mukaan 3,1 tonnia CO2e, mika on noin kolmasosan suurempi kuin
kansallinen keskiarvo (noin 2,3 t CO2e per mokki). Erityisesti liikkuminen (noin 58-72 % paastoista) korostuu
Mikkelin seudulla suurimpana paastolahteena, mutta myos energian kaytto, kulutus ja vapaa-ajan aktiviteetit
vaikuttavat kokonaisuuteen. Raportti havainnollistaa paastojen vaihtelua yhdeksan erilaisen mokkeilijaprofiilin
kautta ja osoittaa, ettd vapaa-ajan asumisen tyyli, etdisyydet, kulkumuodot, kayttoaste ja varustelutaso
vaikuttavat ratkaisevasti paastojen suuruuteen.

Taman selvityksen keskeinen johtopaatos on, etta ilmastoviisas vapaa-ajan asuminen edellyttaa seka
yksilotason valintoja etta rakenteellisia muutoksia. Vaikuttavimpia keinoja paastojen vahentamiseen
yksilotasolla ovat liikkumisen muutokset (esim. sahkoautoilu, joukkoliikenne, kimppakyydit), vahahiilisten
energiaratkaisujen kayttoonotto seka kulutuksen kohtuullistaminen. Raportti korostaa myos kaytantojen
systeemista luonnetta: muutokset edellyttavat kuntien, yritysten ja muiden toimijoiden roolia infrastruktuurin,
palveluiden ja kannustimien kehittamisessa. Pitkalla aikavalilla keskeista on siirtyma kohtuullisuuteen
perustuvaan elamantapaan, jossa teknologiset ratkaisut yhdistyvat materiaalien ja energiankulutuksen
vahentamiseen ja vahemman resurssi-intensiivisiin vapaa-ajan asumisen muotoihin.
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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Johdanto

Vapaa-ajan asumisella on suurta kulttuurista, sosiaalista ja taloudellista merkitystd Suomessa. Mokkeilyn
aseman Suomessa voi sanoa olevan ikoninen: jarvenrantamokki on olennainen osa suomalaista kansallista
maisemaa ja monen elaman unelma. (mm. Hakkanen, 2022). Etela-Savo on Suomen suosituimpia vapaa-ajan
asumisen alueita — vapaa-ajanasuntoja on alueella suurin piirtein saman verran kuin vakituisia
asuinrakennuksia. Vapaa-ajan asuminen vahvistaakin merkittavasti aluetaloutta, minka vuoksi alueella
panostetaan vapaa-ajan asumisen kehittamiseen ja sen hyvan tulevaisuuden varmistamiseen. Etela-Savon
tahtotilana on olla kestavan mokkeilyn maakunta. Taman selvityksen taustalla oleva, Mikkelin kehitysyhtio
Miksei Oy:n hallinnoima HINEE — Kohti hiilineutraalia mokkeilya -hanke keskittyy erityisesti vahapaastoisyyden
ja energiatehokkuuden edistamiseen Mikkelin seudulla. Hankkeen tavoitteena on tukea vapaa-ajan asumisen
kestavaa tulevaisuutta maakunnassa edistamalla ilmastoviisaiden toimintamallien kayttoonottoa vapaa-ajan
asumisessa. Uudet toimintamallit ovat tarpeen, jotta voidaan varmistaa seka seudun vapaa-ajan asumisen
tulevaisuus etta kuntien ja valtakunnallisten hiilineutraaliustavoitteiden toteutuminen.

Kestavyyden ja ilmastotavoitteiden kannalta vapaa-ajan asumisen kaytannot ovat viime aikoina kehittyneet
huolestuttavaan suuntaan. Perinteisesti vapaa-ajan asumiseen on ajateltu liittyvan vahemman resurssi-
intensiivinen elamantyyli kuin muuhun arjen elamantapaan, mutta nyttemmin tama on muuttunut resurssi-
intensiivisempaan suuntaan. Asumisjarjestelyt ylipaataan muuttuvat yha monipaikkaisemmiksi: jokapaivainen
elama jaetaan kahden tai useamman kodin kesken tyon, lomailun, opintojen tai hoitokayntien vuoksi. (mm.
Toivonen & Rinkinen, 2025; Niemisto ym. 2024; Hakkanen, 2022). Mikkelin seudulla on havaittu sama trendi:
mokkeilyn ymparivuotisuus on lisaantymassa ja mokkien koko ja varustetaso kasvavat, mika lisaa
energiankulutusta ja paastoja.

Vapaa-ajan asumisen kasvava resurssi-intensiivisyys sopii huonosti yhteen Pariisin sopimuksen
ilmastotavoitteiden kanssa. Viimeaikaiset tutkimushavainnot osoittavat, ettd maapallon lampdtila lahestyy
nopeasti Pariisin ilmastosopimuksen kriittista 1,5 asteen lampenemisrajaa ja etta jaljella oleva hiilibudjetti
hupenee niin nopeasti, etta nykyisella paastotasolla se voi kulua loppuun jo vuoteen 2028 mennessa.
Laheneva lampenemisrajan ylitys korostaa entisestaan nopeiden ja vaikuttavien ilmastotoimien tarvetta. (mm.
Hot or Cool Institute, 2025.)

Mokkeilyn keskimaaraiseksi hiilijalanjaljeksi on arvioitu Suomessa noin 580 kg CO2zevuodessa per mokkeilija
(Niemisto ym. 2024), mika on noin puolet yhden henkilon elamantavalle maaritetysta jalanjaljen
ilmastokestavasta enimmaistasosta (1,1 tonnia CO2. vuoteen 2035 mennessa (Hot or Cool Institute, 2025)).
Jos mokkeilyn hiilijalanjalki siis pysyy entisellaan, se asettaa entista suuremman paineen vahentaa koko muun
elamantavan hiilijalanjalkea. Luvut osoittavat, miten suuri haaste vapaa-ajan asumisen sovittaminen
ilmastoviisaan eldmantavan muottiin on — muutos vaatisi mittavia rakenteellisia muutoksia nykyisissa
kaytannoissa. Taman toivat kriittisessa artikkelissaan esille myds Soininen ja Lassinen (2025), jotka esittavat
mokkeilyn yhtena rakenteellisen ylikulutuksen ilmenemismuotona.

Vapaa-ajan asumisen kaytannot ja toimintamallit eivat ole ainoastaan yksilollisia valintoja, vaan ne kytkeytyvat
infrastruktuureihin, palvelujarjestelmiin ja instituutioihin, jotka yllapitavat kulutuskeskeisia ja paastointensiivisia
kehityskulkuja (vrt. Hot or Cool Institute, 2025). Siten ratkaisun avaimet ilmastoviisaampien vapaa-ajan
toimintamallien luomiseksi ovat vapaa-ajanasukkaiden lisdksi osin my6s moninaisilla alueellisilla toimijoilla,
jotka voivat parhaassa tapauksessa purkaa kulutuskeskeisia ja paastointensiivisempia kehityskulkuja. Tama
selvitys pyrkii tuomaan esille konkreettisia keinoja ja ratkaisuja, jotka osaltaan voisivat helpottaa
ilmastoviisaiden vapaa-ajan asumisen kaytantojen syntymista.
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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Tyo vastaa ensisijaisesti naihin kysymyksiin:
1. Millaisilla vapaa-ajanasukkaiden toimilla mokkeilyn hiilijalanjalkea voidaan vaikuttavasti
pienentaa huomioiden samalla vapaa-ajan asumisen erilaiset tyylit ja viipymat?
2. Millaiset toimintamallit ja ratkaisut edistavat ilmastoviisasta vapaa-ajan asumista?

Selvitystyon luku 2 hahmottelee tutkimuskirjallisuuden ja muiden aiheen raporttien pohjalta kokonaiskuvaa
vapaa-ajan asumisen hiili-intensiivisista kaytannoista seka niihin liittyvista esteista ja muutospotentiaalista
vahahiilisyyden edistamiseksi. Luvussa 3 on koostettu yhdeksan vapaa-ajanasukkaiden motivaatioprofiilia,
jotka havainnollistavat vapaa-ajanasukkaiden moninaista joukkoa ja asumisen tyyleja. Profiilikortit loytyvat
liitteesta 2. Luvussa 4 kasitellaan vapaa-ajan asumisen hiilijalanjalkea ja sen osatekijoita yleisesti ja luvussa 5
esitetaan hiilijalanjalkilaskennan tulokset esitetyille kuvitteellisille vapaa-ajanasukkaiden profiileille.
Lupaavimpien paastovahennyskeinojen perustelemiseksi on esitetty tarvittavat paastolaskelmat. Luvussa 6
esitelldaan toimintamallit ja ratkaisut vapaa-ajan asumisen kaytantojen ilmastoviisauden edistamiseksi.
Toimintamallit ja ratkaisut on muotoiltu kirjallisuuskatsauksen, hiilijalanjalkilaskennan tulosten seka tyossa
toteutettujen haastattelujen pohjalta. Haastattelut sisalsivat aihepiirin tutkijoiden asiantuntijahaastattelun (1
ryhmahaastattelu) seka sidosryhmahaastattelut (2 kpl), joista tarkemmat tiedot on mainittu lahteissa. Lopuksi
luvussa 7 esitamme johtopaatokset ja suositukset jatkotoimenpiteita varten.

Vapaa-ajan asumisen hiili-intensiiviset kaytannot

Vapaa-ajan asumista tarkastellaan tassa tyossa kestavana kaytantona tai tarkemmin sanoen kaytantojen
kimppuna. Tassa luvussa muodostetaan kasitys siita, mista elementeista vapaa-ajan asumisen hiili-intensiiviset
kaytannot muodostuvat. Ilmastoviisaan elamantavan edistamiseksi ja vapaa-ajan asumisen kaytantojen
muovaamiseksi tama lahestymistapa on hedelmallinen: sen kautta on mahdollista ymmartaa, mitka tekijat
vaikuttavat vapaa-ajan asumisen kaytantéjen muodostumiseen ja miten naita kaytantoja on (tai ei ole)
mahdollista muuttaa. Lahestymistavan avulla huomioidaan yksilon valintojen lisdksi laajemmat vapaa-ajan
asumiseen vaikuttavat sosiaaliset ja fyysisen ympariston rakenteet. Tarkastelemme esimerkiksi, miten erilaiset
jakamistalouden ratkaisut ja palvelut mahdollistavat ilmastoviisaita vapaa-ajan asumisen kaytantgja, tai
toisaalta, mitka tekijat estavat kestavampien kaytantéjen muotoutumista.

Vapaa-ajan asumisen toimintamalleja tarkastellaan kaytantoina, jotka muodostuvat ja muovautuvat ajassa
seuraavien tekijoiden vuorovaikuttaessa keskenaan (ks. Kuva 1.)
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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Missd ymparistossa kdytannot toteutuvat?
Millaista infraa, luonnonymparistoa tai tavaroita
tai palveluita niihin Liittyy?

Aineellinen + Olemassa olevat mokit ja muut asunnot,
ulottuvuus niiden koko, varustelutaso ja kdytossa oleva
teknologia

Liikenteen, energian ja veden seka
digitaalinen infrastruktuuri

Alueen palvelutarjonta

Luontoymparistd, vesistot ja niiden
suhteelliset sijainnit

Millaisia tietoja ja taitoja vapaa-ajan
asumisen kaytantoihin tarvitaan?

« Tietotaito liittyen esim. mokin
lampotilan saatoon,
energiaremontin tekemiseen,
saunomiseen ja muihin vapaa- V. -
ajan asumisen tekemisiin apaa-ajan

+ Tiedot ja taidot liittyen mékille SSUMISER
liikkumiseen kéytantSjen

+ Kyky loytaa tietoa alueen elementit

palveluista ja kayttaa niita.

taidot Mita jaettuja merkityksia vapaa-ajan

asumiseen liitetaan? Miksi ihmiset
haluavat viettaa aikaa vapaa-
ajanasunnoillaan?

« Esim. rentoutuminen, hiljaisuus, pako
arjesta, eldman yksinkertaistaminen,
etatyo, sukulaisten tapaaminen,
harrastukset, luonnossa liikkkuminen.

+ Sosiaaliset normit, arvot.

Kuva 1. Vapaa-ajan asumisen kaytantojen elementit.

Tutkimusten mukaan (mm. Shove ym 2012) kaytannot muuttuvat, kun elementtien valiset yhteydet luodaan,
muutetaan tai ne katkeavat. Muutokset yhdessa toimintatavassa voivat muuttaa myos ymparoivia kaytantoja.
Niissa piilee mahdollisuus sosiaaliseen muutokseen kohti ilmastoviisaampia vapaa-ajan asumisen kaytantoja.
Vapaa-ajan asuminen siis koostuu erilaisista kaytantojen kimpuista, joista kunkin paastévaikutus on erilainen.
Keskitymme tassa tyossa hiili-intensiivisimpiin kaytantoihin ja niiden elementteihin suurimman
paastovahennyspotentiaalin saavuttamiseksi.

2.1 Vapaa-ajan asumiseen liitetyt jaetut merkitykset

Kesamokin (tai kakkosasunnon) omistaminen on suomalaisessa kulttuurissa normaalia, yleisesti hyvaksyttya ja
my0s tavoiteltavaa. Taustalla vaikuttaa ajatus yksilonvapaudesta. (Soininen & Linnanen, 2025.) Moni hakee
mokilta vastapainoa kaupunkielamalle, olipa kyse sitten mokin rentouttavasta luonnonlaheisesta tunnelmasta
tai maaseudun nostalgiasta. (mm. Hakkanen, 2022.) Kuten aiemmin todettu, mokkeilylla voi sanoa olevan
Suomessa ikoninen asema, joka korostaa siihen liitettyja vahvoja ja tunnepitoisia merkityksia. Niiden merkitysta
vapaa-ajan asumisen kaytantéjen muovautumisessa ei pida vaheksya.

Mokkeilyyn varsinkin aiemmin liitettyja keskeisia merkityksia ja ideaaleja ovat perinteisyys, luontoyhteys,
hiljentyminen, yksinkertaisuus, hidastaminen, paluu lapsuudenmaisemaan ja ajatus idyllisesta maaseudusta.
Vapaa-ajan aktiviteeteissa ja kulutuksessa arvostetaan perinteisia askareita, kuten keraily, kalastus, takkatulen
poltto, soutaminen ja veden kantaminen kaivosta. Vapaa-ajanasunto saatetaan nahda perinteisen ja todellisen
maaseudun viimeisena linnoituksena, ja siella vietetty elama jaljittelee aiempien sukupolvien perinteita. Yhteys
luontoon, kaupunkieldman vastapaino, perheen yhdessaolo ja mahdollisuus osallistua erilaisiin luontoon
perustuviin aktiviteetteihin on listattu Suomessa ja maailmanlaajuisesti tarkeimmiksi motiiveiksi mokkeilylle ja
maaseudulla vierailulle. Monille esivanhemmilta peritty kakkosasunto toimii osana omaa identiteetin ilmaisua.
(Hakkanen, 2022; Vepsalainen & Pitkanen, 2010.)
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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Perinteiden arvostuksen rinnalla, tai joskus sen sijaan, vapaa-ajan asumisessa arvostetaan yha enemman
helppoutta ja mukavuutta. Monet haluavat valmiin avaimet kateen -ratkaisun, ja arvoissa korostuvat
vaivattomuus ja mukavuus (Hakkanen, 2022), myos remontoinnin ja huoltojen osalta. Keskiverto mokinostaja
haluaa mokin, jota ei tarvitse remontoida. Unelmamokin ominaisuuksien osalta ratkaisevan olennaiseksi on
havaittu myos mokin etaisyys kotoa ja palveluista: Hakkasen tutkimuksen (2022) mukaan palveluiden tulisi
sijaita 30 minuutin sisalla mokilta ja matkan kesto kodista mokille tulisi olla maksimissaan 3 tuntia.

Ymparistoasiat myos kiinnostavat vapaa-ajanasukkaita, mutta tutkimuksissa on havaittu (mm. Hakkanen,
2022), etta ne eivat paatoksenteossa ole kovin korkealla prioriteettilistalla tai arvot eivat nay ihmisten
toiminnassa. Ihmisillad on luonnollisesti ymparistoarvojen lisaksi paljon muitakin arvoja, ja joskus ymparistoarvot
ovat ristiriidassa muiden arvojen kanssa. Ymparistonakokulmiin ei myoskaan valttamatta liiteta esimerkiksi
omaa energiankulutusta tai mokille liikkumista, vaan esimerkiksi mokin vesijarjestelma tai ymparoivan luonnon
puhtaus. Yksittaisia havaintoja on siita, etta mokkeily korvaa ulkomaille lentamista (Hakkanen, 2022), mutta
laajempaa tietoa taman merkityksesta ei kirjoittajien tiedossa ole.

2.2 Tiedot ja taidot

Perinteiset mokkikaytannot ovat perustuneet paikallisiin resursseihin, fyysiseen tyohon ja vahaiseen
energiankulutukseen, mutta uusien teknologioiden ja mukavuuksien myota nama kaytannét ovat osin
korvautuneet infrastruktuuririippuvaisilla ja resurssi-intensiivisemmilla ratkaisuilla. Samalla kun vapaa-ajan
asumisen tyyli ja arvostukset ovat muuttuneet kohti mukavuuden ja helppouden tavoittelua, ovat myos tiedot
ja taidot muutoksessa. Vapaa-ajan asumisessa tarvittavat taidot ovat sidoksissa kaytossa oleviin materiaaleihin
ja infrastruktuureihin: kun fyysinen ymparisté muuttuu, myos niihin liittyva osaaminen muuttuu tai menettaa
merkitystaan. Perinteisia mokkiaskareita ei valttamatta osata tai haluta suorittaa tai niihin ei enaa ole rutiinia
nuoremmalla sukupolvella: esimerkiksi takan lammityksen, marjojen keruun, kalastuksen ja soutamisen tilalle
on voinut tulla sahkoélammitys, internet ja resurssi-intensiivisempaa ajanviettoa, kuten moottoriveneilya tai
sisdhuvipuistoissa kayntia. (vrt. Toivonen & Rinkinen, 2025; Hakkanen, 2022.)

Vapaa-ajan asumiseen liittyvat tiedot ja taidot vaikuttavat keskeisesti vapaa-ajan asumisen kaytantojen hiili-
intensiivisyyteen, koska ne maarittavat, millaiset ratkaisut ja toimintatavat arjessa koetaan mahdollisina ja
mielekkaina. Vaharesurssiset kaytannot — kuten puuldammitys, veden kanto tai paikallisten luonnonvarojen
hyédyntaminen — edellyttavat usein ajallista panostusta, fyysista tyota ja kaytannon osaamista, kun taas niiden
korvaaminen teknologisilla ratkaisuilla muuttaa toiminnan energiariippuvaiseksi ja usein
paastointensiivisemmaksi. Kun tallaiset taidot heikkenevat tai niita ei opita, kaventuvat myoés mahdollisuudet
valita vahapaastoisia toimintatapoja, ja kaytannot ohjautuvat helpommin kohti sahko-, palvelu- ja
polttoaineintensiivisia ratkaisuja. Samalla mukavuuden ja vaivattomuuden korostuminen vahvistaa kehitysta,
jossa vahan energiaa kuluttavat mutta osaamista vaativat kaytannot jaavat sivuun, vaikka ne olisivat edelleen
toteuttamiskelpoisia. (vrt. Toivonen & Rinkinen, 2025.)

2.3 Aineellinen ymparisto

Yhteiskunnan infrastruktuuri ja palvelutarjonta ohjaavat kulutusta ja siten myods vaikuttavat kulutuksen
paastoihin (mm. Soininen & Linnanen, 2025; Hot or Cool Institute, 2025). Vapaa-ajanasuntojen sijainti, tieinfra,
alueen palvelut ja luontoymparisto seka joukkoliikenteen saavutettavuus ohjaavat valintoja liittyen vapaa-
ajanasunnoille liikkumiseen, siella tehtaviin aktiviteetteihin ja asunnolla kaytettavaan aikaan. Lisaksi vapaa-
ajanasuntojen ika, koko, varustelutaso ja kaytossa oleva teknologia vaikuttavat niin ikdaan asunnolla
suoritettaviin aktiviteetteihin ja energiankulutukseen ja sita kautta paastoihin.
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Ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja ratkaisut

Soinisen ja Linnasen (2025) mukaan aineellisen ympariston rakenne (kaksi asuntoa) itsessaan synnyttaa
ylikulutusta liikenteen paastojen ja energiankulutuksen muodossa. Kaksi asuntoa tavallaan lukitsee
lahtokohtaisesti ylikuluttavaan toimintaan, josta on vaikea paasta irti.

Méokkien koot vaihtelevat suuresti, yhden tutkimuksen mukaan mokit ovat keskimaarin n. 70 m2. Osa haluaa
modernin mokin isoilla ikkunoilla ja jarvindkoalalla, osa taas arvostaa perinteistd mokkid. Osa arvostaa 25 m2-
50 m? kokoista, “tilavan yksion” tyyppistd mokkia. Monet mokin ostajat odottavat nykyaan mokilta
samankaltaista varustelutasoa kuin ensisijaiselta kodilta. (Hakkanen, 2022.)

Mikkelin seudulla aineellisen ympariston vaikutus paastoihin ilmenee mm. siten, etta valtaosa vapaa-
ajanasukkaista kulkee mokilleen kauempaa muista maakunnista ja vain pieni osa Mikkelin seudulta. Laiturilla 3
-hankkeen aiemmin toteuttaman kyselyn (2024) mukaan yli puolet vapaa-ajanasukkaista on kotoisin
paakaupunkiseudulta ja muualta Uudeltamaalta ja vain noin 19 % Etela-Savon alueelta. Lahes 70 %
vastanneista oli tyoikaisia, 31-64-vuotiaita, joiden voidaan olettaa lilkkuvan paljon. Vapaa-ajanasunnon koko
on myos FCG:n toteuttaman kyselyn (2025) mukaan Mikkelin seudulla 10 % suurempi kuin valtakunnallisesti
(keskimaarin 76,5 m?). Mokkitalouden koko on keskimaéarin noin 4 henkil6a, samoin kuin valtakunnallisesti.

Vapaa-ajan asumisen erilaiset profiilit Mikkelin
seudulla

Vapaa-ajanasukkaista koostettiin kirjallisuuskatsauksen ja Laiturilla-hankkeiden aiempien selvitysten
perusteella yhdeksan vaihtoehtoista vapaa-ajan asumisen profiilia, joilla pyritdan konkretisoimaan
esimerkinomaisesti erilaisia vapaa-ajan asumisen kaytantoja ja tyyleja seka eripituisten viipymien,
mokkimatkojen ja vapaa-ajanasuntojen ominaisuuksien vaikutuksia mokkeilyn hiilijalanjalkeen. Profiilit on
laadittu kattamaan erilaiset kayttotavat ja tyylit mahdollisimman systemaattisesti, jotta profiilien keskindinen
vertailtavuus on helpompaa niiden moninaisuudesta huolimatta. Profiilien avulla havainnollistetaan myos
erilaisten kayttotyylien aaripaita, jolloin jalanjalkivaikutus tulee selkeammin esille. Profiileja voi hyodyntaa
esimerkiksi vapaa-ajanasukkaiden tiedollisessa ja muussa ohjauksessa seka viestinnassa.

Profiilit on jasennelty kolmeen eri vapaa-ajanasunnon laatutasoon (matala varustelutaso, kohtalainen
varustelutaso ja korkea varustelutaso), joille kullekin on maaritelty kolme kayttoskenaariota suhteessa alueen
keskiarvoon:

- Keskiarvoa suurempi kayttoaste, keskiarvoa lyhyempi mokkimatka

- Keskimaarainen kayttoaste, keskimaarainen mokkimatka

- Keskiarvoa pienempi kayttoaste, keskiarvoa pidempi mokkimatka

YLla oleva jasennys pohjautuu siihen, etta varustelutaso, mokkimatka ja kayttoaste ovat suuressa maarin
paastoja maarittavia tekijoita. Nama tekijat myos vaikuttavat paljolti siihen, millaisia paastovahennystoimia on
mahdollista tai suositeltavaa toteuttaa.

Kullekin profiilille on tunnistettu motivaatiotekijat, joiden perusteella on maaritelty tarkemmin profiilikohtaisia
muuttujia, esimerkiksi energiankulutukseen ja kulutuskayttaytymiseen liittyen. Motivaatiotekijoiden avulla myos
paastovahennyskeinoista on pyritty tunnistamaan kunkin profiilin kannalta kaikkein potentiaalisimpia ja
houkuttelevimpia keinoja esimerkkeina.
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VAPAA-AJANASUNNON VARUSTELUTASO

VAPAA-AJANASUNNON KAYTTOSKENAARIOT
KAYTTOASTE: +++ KAYTTOASTE: O KAYTTOASTE: ---

MOKKIMATKA: ---  MOKKIMATKA: 0 MOKKIMATKA: +++
1 2 3
RENTOUTUVAT  SAASTAVAISET PERINTEIKAS
RANTASET SUVISET PITKANEN
Rentoutuminen ja Sdéstavaisyys ja Perinteisyys ja
huolettomuus suunnitelmallisuus yksinkertaisuus
4 5 9
‘ VUOKRAAVAT  KESKIMAARAISET LUONNONLAHEISET
KOHI!LAINEN £ VIRTASET KORHOSET LAHTISET
i = - Taloudellisuus ja Keskivertoisuus ja Puhdas luonto ja
"3% hyaodyllisyys yleispatevyys luonnon hyvinvointi

7 8 9
LAATUTIETOISET MODERNIT ELAMYSHALUISET

LAINEET MIETTISET ELOSET
Hyvinvointi ja Modernius ja Elamyksellisyys ja
rentoutuminen teknologiat aktiviteetit

Kuva 2: Muodostetut vapaa-ajan asumisen profiilit. Profiilit on muodostettu kahden ristikkaisen muuttujan
mukaan (Vapaa-ajanasunnon varustelutaso ja Vapaa-ajanasunnon kayttoskenaariot) ja kullekin on
tunnistettu esimerkinomaisesti motivaatiotekijat, jotka vaikuttavat kulutuskayttaytymiseen.

Yksittaiset profiilit eivat kuvaa lapileikkaavasti ja yksiselitteisesti tiettya vapaa-ajanasunnon kayttotyylia ja
kayttajaryhmaa, vaan profiilien kokonaisuus tuo esiin vapaa-ajan asumisen moninaisuutta niin mokkien
varustelutason, vapaa-ajanasunnon kayton ja mokkimatkojen kuin kayttajien ominaispiirteiden ja
motivaatiotekijoiden osalta.
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Vapaa-ajan asumisen erilaiset profiilit ovat raportin liitteena. Profiilit koostuvat kahdesta sivusta:

Sivu

T

1:

MATALA VARUSTELUTASO

KORKEA KAYTTOASTE, LYHYT MOKKIMATK A
at |ahe 31 Mikkelisza

‘?Mﬂb

PAASTOT PER MOKKEILUA:

Mokkia kaytta SIS: 2
perheineen, jotka ovet perinest mokin vanhemmiltasn. Mokkis kaytetssn
ity vizesti kesal ina ja makilts myos toisi syds

taissa kesdakaan

& juurikean mukevuuksia

KAYTTO

MOKEILUOIDEN MAARA

KAYTTOKUUKAUDET

KAYTTOVUOROKAUDET

VAPAA-AJANASUNTO

PINTA-ALA ()

1940

0

7%
RAKENTAMISVUOSI

SAHKONKULUTUS (kWh)

8000

LIKKUMINEN

-_—0

60

MOKKIMATKAN PITUUS

MOKKIMATKOJEN MAARA

Sivu

1

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA fkm)

30

2:

MATALA VARUSTELUTASO

KORKEA KAYTTOASTE, PIENI MOKKIMATKA
Rantaset lahes
pimeimpia kuukausia lukuunottamatta, Mékkia kayttavit sisarukset

en. jotka ovat perineet makin vanhemmiltaan. Mokiia kytetssn
3an taissa

5 arjesta, eika makilla ole

15000

320 kgCOZe

41 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hilijakan) sl sta seudulla

PROFIILIN MUUTTUIAT

PAAASIALLINEN LIKKUMISTAPA:
Menkiloauts (bensa)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTARA:
Sahkslammitys

VARUSTELU:

Takka

100 MOKKEILYN JALANJALKI
MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
2 550 kgCO2e

N 82%
e aaas oo
hiilijalanjaljesta seudulla
PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

ENERGIA:
21%

—, LUKENNE:
~ 59%

50 4 VENEILY:
>5 A
i ow

— TAVARAT & PALVELUT:

»100 I 20%

PAASTOT PER MOKKEILUA:

erityisen aktivisesti josta
kesaakaan

B Rantasille mokii tarjoaa irtiottopaikan hektisesta arjesta, eika mokilla ole

Mikkelissa,

318 kgCO2e

juurikaan mukavuuksia

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

a

MOKKIMATKOJEN MAARAN
PUOLITTAMINEN
Mene kimppakyydills

450 kgCO2e
MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN 25%

Harvenna ja pidenna mokkivierailuja

225 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lihelld ¢

162 kgCO2e

TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
K

vain tarpeeseen. Myds kulut
300C/uosi

-90 kgCO2e paastévahennys

YLLAPITOLAMMITYS TALVEN AJAKSI
Aseta ilmalampopumppu +12-15°C ja patter:

+10°C
72 kgCO2e

55 %
Keskimaaraisests mokkeitiin
hilljalanjaljest seudulla

PANOSTA

&
¥

SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
Vaihda uusiutuvaan sahkaon. esim.
tuulisahko

360 kgCOZe
ENERGIATEHOKKAAT
SRATKAS!

LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON

MUKAAN
Ota kayttoén ilykis limpétilan ohjaus
(sisaltaen etaohjouksen)

72 kgCO2e

Vapaa-ajanasunnon kayton tarinallinen ja sanallinen
kuvaus

Vapaa-ajanasunnon vertailuarvojen kuvaukset kolmessa
teemassa:

A Kaytto: Mokkeilijoiden keskimaarainen maara, vapaa-
ajanasunnon kayttokuukaudet seka kayttovuorokaudet
vuodessa

B Vapaa-ajanasunto: Rakennuksen pinta-ala,
rakentamisvuosi seka sahkonkulutus vuodessa

C Liikkuminen: Mokkimatkan keskimaarainen pituus,
mokkimatkojen maara seka asiointimatkat per kayntikerta
vapaa-ajanasunnolla.

Vapaa-ajan asumisen profiilin yksilélliset muuttujat,
joilla on vaikutusta hiilijalanjaljen muodostumiseen,
esimerkiksi liikkumistapa vapaa-ajanasunnolle, vapaa-
ajanasunnon ldmmitystapa seka asunnon varustelu.

Mokkeilyn hiilijalanjalki per vapaa-ajanasunto ja per
mokkeilija seka naiden jakautuminen eri osa-alueilla.

Profiilikohtaiset esimerkit paastévahennyskeinoista,
joilla mokkeilyn hiilijalanjalkea voidaan pienentaa
energian, lilkkkumisen, veneilyn seka tavaroiden ja
palveluiden osa-alueissa:

A Pihista: Ratkaisut ja toimintamallit, jotka voi ottaa
kaytantoon muuttamalla lahtokohtaisesti vain
kayttaytymistottumuksia ja toimintatapoja

B Panosta: Ratkaisut ja toimintamallit, joiden kayttoonotto
osaksi vapaa-ajan asumista voi edellyttaa profiililta
investointeja.
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Vapaa-ajan asumisen hiilijalanjalki

Tassa luvussa kartoitetaan, mista osatekijoista vapaa-ajan asumisen hiilijalanjalki tyypillisesti koostuu, mika
olisi ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen hiilijalanjaljen tavoiteltava taso seka mita keinoja kirjallisuudessa on
tunnistettu paastojen vahentamiseksi.

4.1 Vapaa-ajan asumisen hiilijalanjaljen koko ja osatekijat

Niemiston ym. tutkimuksessa vuonna 2024 arvioitiin ensimmaista kertaa mokkeilyn hiilijalanjalki Suomessa.
Yhden mokin hiilijalanjalki on keskimaarin 2 313 kg CO2e vuodessa. Mokkeilyn hiilijalanjalkilaskentaan
sisallytettiin mokkien energiankulutus, mokkimatkat, mokilta kasin tehtavat asiointimatkat, veneily seka
tavaroiden ja palveluiden kulutus. Jalkimmaiseen sisaltyy mokin yllapitokorjaukset ja huolto, yllapitomaksut,
kuten jate- ja yksityistiemaksut, seka muut tavarat ja palvelut. Laskelman ulkopuolelle jaavat rakentamisvaihe,
maankayttosektorin paastot, ruoka ja paivittaistavarat seka ulkomailla sijaitsevat mokit. Noudatamme tassa
selvityksessa samanlaista rajausta vapaa-ajan asumisen hiilijalanjaljen arvioinnissa.

Yleisesti ottaen vapaa-ajanasunnot tai ylipaansa kakkoskodit lisaavat merkittavasti energiankulutusta ja
paastéja (mm. Strandell ym. 2026). Niemiston ym. tutkimuksen (2024) mukaan suurin osa mokkeilyn
paastoista (noin 58 %) aiheutuu mokkeilyyn liittyvasta lilkkkumisesta. Energiankulutuksen (sahko ja lampo)
osuus on keskimaarin 19 %, tavaroiden ja palveluiden kulutuksen 18 % ja veneilyn osuus 5 %. Mokkeilyn osuus
yhden mokkeilevan suomalaisen keskimaaraisesta hiilijalanjaljestd on 7,5 % (n. 7 700 kg COxze).

Mokkikohtaisessa hiilijalanjaljessa on paljon vaihtelua, silla paastojen taso vaihtelee merkittavasti mokin koon,
sijainnin, varustelutason ja monen muun muuttujan mukaan. Liikkkumisen paastoihin vaikuttavat merkittavasti
esim. auton kayttovoima ja polttoaineen kulutus, energiankulutukseen puolestaan mokin koko,
energiatehokkuus, kayton ja kayttajien maara seka kaytetyt energiaratkaisut ja -lahteet. Veneilyssa on niin
ikaan suurta vaihtelua riippuen moottorin ja veneen koosta, kayttomaarasta, ajotavasta ja olosuhteista.
Tavaroiden ja palveluiden osalta on vastaavasti suurta vaihtelua kulutettujen eurojen ja kulutuksen kohteiden
suhteen. (Niemisto ym. 2024.)

Toisen asunnon, tyypillisesti kesamokin, omistaminen kasvattaa yleensa merkittavasti ajokilometreja ja sita
kautta paastoja. Mokkimatkojen ja niihin liittyvan asiointililkkenteen arvioidaan lisdavan ajokilometreja noin 2,9
miljardia kilometria vuodessa — noin 5 % koko Suomen liikkenteen paastoista. (Soininen & Linnanen, 2025)
Henkiloauto on yleisin kulkutapa maokille ja mokilta tapahtuviin asiointimatkoihin. Mikkelin kehitysyhtio Miksei
Oy:n tekeman mokkimatkakyselyn (2022) vastanneista 87 % liikkui vapaa-ajanasunnolleen henkildautolla, 8 %
junalla ja 5 % linja-autolla tai eri kulkuneuvoja yhdistelemalla.

Kakkoskodit kattoivat 15,2 % koko asumisen energiankulutuksesta ja 14,0 % asumisen paastoista
kotitalouksissa, joilla on toinen koti. Suurin osa vapaa-ajanasuntojen energiankulutuksesta syntyy
lammityksesta, ja Laiturilla 3 -hankkeen aloituskyselyraportin mukaan (2024) noin 40 %:ssa mokeista on
vahintaan peruslampo paalla talvella. Mokit tai kakkoskodit pysyvat usein asumattomina pitkaan, mutta
vaativat l@mmitysta kylmaan aikaan vaurioiden valttamiseksi. Vapaa-ajanasunnon energian lisakulutusta ei
tutkimusten mukaan kompensoi vahentynyt kulutus ensisijaisissa kodeissa. Vanhemmissa rakennuksissa
energiankulutus on tyypillisesti korkeampaa, todennakoisesti huonomman eristyksen ja lammitys- ja
ilmanvaihtojarjestelmien heikomman energiatehokkuuden vuoksi. Suurempi lattiapinta-ala on niin ikaan
yhteydessa merkittavasti lisaantyneeseen energiankulutukseen. (Strandell ym. 2026.)

Mokkien koko Suomessa on kasvussa, mika on paastojen osalta huolestuttava trendi. Etela-Savossa mokkien
koko on kasvanut voimakkaammin kuin muualla Suomessa. Ennen vuotta 2010 valmistuneiden mokkien
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keskimaarainen kerrosala on 47 m? koko maassa ja Eteld-Savossa noin 45 m2. 2010 tai myéhemmin
valmistuneiden mokkien keskimaarainen koko on puolestaan 72 m? koko maassa ja noin 75 m? Eteld-Savossa.
(Junnola, 2023.) Kasvava koko johtaa yleensa myods lisdantyneeseen tavaramaaraan ja energiankulutukseen.
FCG:n selvityksen (2025) mukaan Mikkelin seudulla kaytetaan keskimaarin noin 7 800 € ostoihin ja maksuihin,
mika on 600 € enemman kuin valtakunnallisesti. Eniten rahaa kaytettiin rakentamiseen, kunnostamiseen ja
sahkoon 1, joihin vaikuttaa my6s mokin koko. Rahaa kului enemman, kun kotitalouden bruttotulot olivat suuret.
Karkeasti ottaen, mita suurempi rahallinen kulutus, sitd suuremmat ovat myos paastot.

4.2 Vapaa-ajan asumisen hiilijalanjaljen kestava taso

Taman tyon tekohetkella ei ole tiedossa, etta vapaa-ajan asumiselle olisi maaritelty hiilijalanjalkitavoitteita tai
muuta kestavaa tasoa. Kestavan tason maarityksessa lahdetaan tassa tyossa liikkeelle kestavalle
elamantavalle maaritetyista hiilijalanjaljen tavoitetasoista. Vapaa-ajan asuminen ei ole irrallinen muusta arjen
elamantavasta, johon luetaan yleisesti asuminen, liikkkuminen, ruoka seka tavarat ja palvelut (kattaen vapaa-
ajan). Siten vapaa-ajan asumisen paastoja voidaan tarkastella osana elamantavan kokonaispaastoja ja
paastotavoitteita.

Vapaa-ajan asumisen ilmastoviisautta on hyodyllista hahmottaa myos kohtuullisen kulutuksen kasitteen
kautta. Kohtuullisuus on maaritelty tilaksi, "jossa tarpeisiin vastataan ilman puutetta tai liiallisuutta ja jossa
toiminta pysyy luonnon kantokyvyn seka yhteison asettamien oikeudenmukaisten rajojen puitteissa”.
Ekologinen katto siis maarittda suurimman mahdollisen kulutus- ja paastotason ja sosiaalinen lattia
ihmisarvoisen elaman vahimmaisehdot. Liiallinen kulutus kiihdyttaa ilmastonmuutosta, kun taas alikulutus
estaa ihmisarvoisen elaman. Kohtuusajattelussa pyritaan vahentamaan hiili- tai resurssi-intensiivisia tai
vahemman tarpeellisia tuotanto- ja kulutusmuotoja, mutta samalla lisataan hyvinvoinnille tarpeellista
aktiivisuutta. (mm. Hot or Cool Institute, 2025; Soininen & Linnanen, 2025; Toivonen & Rinkinen, 2025.)

Hot or Cool instituutti (2025) on laskenut, etta globaalisti kestava elamantavan hiilijalanjaljen taso olisi 1,1
tonnia COz2e per henkild vuoteen 2035 mennessa. Suomessa eldmantavan keskimaarainen hiilijalanjalki on
viime vuosina ollut keskimaarin 7,7 tonnia, eli kestavan tason saavuttamiseksi jalanjaljen tulisi kutistua noin
yhteen seitsemasosaan seuraavan yhdeksan vuoden aikana. Ylipaataan korkean tulotason maiden pitaisi
vahentaa paastojaan 82-94 % nykytasosta. Toisaalta, jos kaikille tarjottaisiin kohtuuden rajoihin mahtuva
elintaso nykyteknologialla, keskimaarainen paastokuorma olisi instituutin mukaan noin 3,9 tonnia COzc henkea
kohti vuodessa. 3,9 tonnia on lahes puolet nykyisesta jalanjaljestd, mutta silti vield kaukana kestavasta 1,1
tonnin tasosta. Vahahiilisessa tulevaisuusskenaariossa — joka perustuu jo olemassa oleviin ja realistisesti
kayttoonotettaviin ratkaisuihin, kuten uusiutuvaan energiaan, liilkenteen sahkoistymiseen, liikkkumisen
vahenemiseen, energiatehokkaaseen rakentamiseen, kestaviin ruokajarjestelmiin seka jakamiseen perustuvaan
kulutukseen — kohtuulliseen elintasoon liittyvat paastot voidaan laskea instituutin mukaan noin 1,3 tonniin
vuoteen 2035 mennessa. Tama vastaa Pariisin sopimuksen 2 asteen polkua ja alittaa 1,7 asteen tavoitteen,
mutta on yha hieman korkeampi kuin 1,5 asteen kriittinen taso. (Hot or Cool Institute, 2025.)

Mokkia kohden laskettu keskimaarainen hiilijalanjalki (n. 2,3 t CO2¢) voidaan jyvittaa kaikkien mokkia kayttavien
henkiloiden kesken. Suomessa mokkien keskimaaraiseksi kayttajamaaraksi on arvioitu nelja henkiloa
(Myllymaki ym. 2025; Niemisto ym. 2024). Talloin yhden mokkeilevan henkilon mokkeilyn keskimaarainen
hiilijalanjalki olisi noin 580 kg CO2, mika on noin puolet yhden henkilon elamantavalle lasketusta kestavasta
tasosta (1,1 tonnia COz2 vuoteen 2035 mennessd). Taman myota on selvaa, ettd mokkeilyn kaytanteissa tulisi
tapahtua mittava muutos kestavyystavoitteiden saavuttamiseksi. Jos 1,1 tonnin taso hyvaksytaan
tavoiteltavaksi hiilijalanjaljen tasoksi, tulisi edelleen selvittaa, miten vapaa-ajan asuminen olisi sovitettavissa
taman tavoitteen piiriin. Edella olevan kohtuullisuusajattelun valossa kakkoskodin, kuten kesamaokin,

! Rahaa kaytetdan paljon paivittaistavaroihin, mutta se ei ole vapaa-ajan asumisen kannalta olennaista, sillé oletettavasti paivittdistavarat hankitaan myos ykkdskotiin.
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omistaminen voidaan nahda osana rakenteellista ylikulutusta, jos se osaltaan johtaa resurssien ylikayttoon ja
paastojen kasvuun. (Toivonen & Rinkinen, 2025.) Onneksi on kuitenkin olemassa valtava maara keinoja, myos
jo kaytossa olevia, joiden avulla vapaa-ajan asumisen paastoja on mahdollista merkittavasti vahentaa.
Seuraavissa osioissa kartoitetaan naita keinoja niin yksilo- kuin rakenteellisella tasolla.

4.3 Hiilijalanjaljen pienentamisen keinot

Aiemmassa kirjallisuudessa ja Laiturilla 3 -hankkeessa on tunnistettu kattavasti keinoja hiilijalanjaljen
pienentamiseen. Tahan tyohon on valittu paastovahennyspotentiaalin kannalta merkittavimmat keinot.
Sovellamme ilmastoviisaiden toimintamallien suunnittelussa yleisen lieventamishierarkian mukaista
lahestymistapaa (ks. kuva 3 alla). Keinovalikoimassa on huomioitu myos soveltuvuus ja potentiaali Mikkelin
seudun alueelle FCG:n kyselyn (2025) vastausten seka alueen palveluntarjonnan ja siihen liittyvan
kehityspotentiaalin kannalta. Suosituksissa on huomioitu myos se, etta energiatehokkuus ei automaattisesti
johda paastovahennyksiin, silla siihen liittyva rebound-ilmio voi lisata kulutusta ja kumota saavutettuja hyotyja
(ks. esim. Sorrell ym., 2018). Taman vuoksi tehokkuustoimien rinnalla tarvitaan kulutusta rajoittavia ja
kohtuullisuutta edistavia ratkaisuja.

Suositeltavin vaihtoehto

i Al3 (dmmita mokkia tai saunaa
Valttaminen tyhjand, luovu terassin
Valté toimia, jotka ... > l@ammittimista

aiheuttavat paastoja

. . Matkusta mokille
Vahentaminen h._arvemn]in,_m_utta_
Vahennd padstdjd  ceeeevesennns > pidemmaksi ajaksi

aiheuttavaa toimintaa

Kolrvaaml.neAn Lémmita uusiutuvalla
Vaihda toimintatapaa paastéjen ................. » energialla

vahentamiseksi

Hyvita padstot esim. Nordic

Kompensointi Offsetin kautta, tai hiilts
Kompensoi paastot, joita el .iiiveeeiieiiiiiniiininnn, » varastoimalla esim. Hiilipérssin
kautta

muuten voi pienentaa

Véhiten suositeltu vaihtoehto

Kuva 3. Lieventamishierarkia paastéjen vahentamiseen.

Hiilijalanjalkea on mahdollista pienentaa vaikuttamalla mokille liikkumiseen, energiankayttoon ja tavaroihin ja
palveluihin liittyvaan kulutukseen. Mokin hankintahetki maarittaa paljolti hiilijalanjalkea, silla mokin koko,
sijainti ja varustelutaso vaikuttavat myos merkittavasti hiilijalanjalkeen. (Niemistdé ym. 2024.) ETVA-hankkeen
mokkimatkakyselyssa (2022) paastovahennyskeinoiksi tunnistettiin mm. asiointikayntien yhdistaminen,
viipyman pidentaminen (ja samalla kdyntien harventaminen), joukkoliikenteen suosiminen, kimppakyydit,
pyoraily, soutu- ja sahkoveneet seka vaihtoehtoisella kayttovoimalla toimivat autot.

Vaikka vapaa-ajan asuminen on entista suositumpaa ja vapaa-ajanasuntojen kayttoaste kasvussa, ovat
rakennukset suurimman osan vuodesta tyhjillaan. Vapaa-ajanasuntoja kaytetaan keskimaarin n. 85
vuorokautena vuodessa (Myllymaki ym. 2025). Vapaa-ajanasuntojen vuokraaminen tai yhteiskaytto voisivat
vahentaa tarvetta uusien vapaa-ajanasuntojen rakentamiselle, mika olisi my0s ilmaston kannalta tarkeaa.
Toistaiseksi mokinomistajien halukkuus oman mokin vuokraamiseen on kuitenkin ollut hyvin vahaista. (Niemisto
ym. 2024.) Toisaalta ykkoskodin vuokraaminen oman mokkeilyn aikana voisi yhta lailla vahentaa paastoja, jos
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se vahentaa vuokralaisen tilapaista asumis- tai lomailutarvetta jossain toisaalla. Vapaa-ajanasunnon
kayttoasteen lisaaminen ei kuitenkaan pienenna mokin kaytonaikaisia paastoja, vaan voi lisata niita.
Kayttoasteen kasvaessa mokkeilijakohtaiset paastot kuitenkin vahenevat, silla mokin kaytonaikaiset paastot
voidaan jyvittda useammalle kayttajalle.

4.4 Paastojen kompensointi

Kun kaikki mahdolliset paastovahennyskeinot on toteutettu, jaljelle jaavia paastoja on mahdollista
"kompensoida” ostamalla ilmastoyksikoita palveluntarjoajilta. Alan yleisen hyvan kaytannon ja EU:n uuden
vihervaittamiin liittyvan sdantelyn (2024/825) mukaisesti vaittamia hiilineutraaliudesta ei tule esittaa
kompensaatioihin perustuen. Hiilineutraaliusvaitteet ovat hyvaksyttyja vain, jos ne perustuvat todellisiin
paastovahennyksiin, koskevat ainoastaan jaljelle jaavia paastoja ja tayttavat tiukat todennus- ja
lapinakyvyysvaatimukset.

Kompensaatiokrediittien tarjoajia on talla hetkella paljon ja ne ovat laadultaan vaihtelevia. Suosittelemme
toimijoita, jotka noudattavat alan hyvia kaytantgja ja standardeja (esim. Luken minimikriteerit). Kuluttajille
kompensointi on usein kallista. Parhaimmillaan paastojen hyvittaminen tai kompensointi voi kuitenkin tukea
yhta aikaa monia ymparistohyotyja, myos sellaisia, jotka hyodyttavat vapaa-ajanasukkaita itseaan. Esimerkiksi
kotimainen Hiiliporssi tarjoaa ekologista kompensaatiota ennallistamalla soita, mika tuottaa pitkalla aikavalilla
hyotyja seka soiden hiilinielujen kasvuna, luonnon monimuotoisuuden lisaantymisena etta vesistojen
puhdistumisena. Luonto- ja ilmastohyotyjen lisaksi mokkildinen kiittaa, kun lahivesistojen laatu paranee.

Vapaa-ajan asumisen profiilien hiilijalanjaljet

Selvityksessa laskettiin ilmastopaastot kullekin laaditulle vapaa-ajanasukasprofiilille (9 kpl, ks. Kuva 2 luvussa
3) kattaen seuraavat kategoriat: liikkuminen, energia, veneily seka tavarat ja palvelut. Tuloksia tulee pitaa
suuntaa antavina, silla laskentamenetelmat, rajaukset ja taustaoletukset vaikuttavat merkittavasti
lopputulokseen. Tulokset havainnollistavat kuitenkin erilaisten mokkeilytyylien ilmastovaikutusten eroja ja
erilaisten toimien mittakaavaa seka auttavat loytamaan sopivia paastovahennyskeinoja eri tilanteisiin.

5.1 Paastolaskennan tulokset: profiilien hiilijalanjaljet

Kuvaan 4 on koottu tulokset profiilikohtaisista hiilijalanjalkilaskennoista. Keskimaarainen maokin hiilijalanjalki
Mikkelin seudulla (3110 kg CO2¢) on tulosten mukaan noin kolmasosan suurempi kuin kansallinen keskiarvo
Niemiston ym. raportin (2024) mukaan (n. 2310 kg COz¢).. Tama johtuu paaosin pidemmista keskimaaraisista
mokkimatkoista seudulla (181 km, FCG, 2025). Liikkumisen paastét muodostavat keskimaarin 72 % seudulla
sijaitsevan mokin paastoista. Muiden kategorioiden paastot olivat keskimaaraisessa Mikkelin seudun mokissa
hyvin samankaltaiset kansallisiin tuloksiin verrattuna.

Tuloksissa on huomionarvoista vapaa-ajan asumisen eri tyylien hiilijalanjaljen valtava vaihtelu — suurimman ja
pienimman jalanjaljen ero on noin kaksitoistakertainen. Korkeimmat jalanjaljet ovat paaosin korkean
varustelutason asunnoissa, mika on odotettavaa. Tasta poikkeuksena on "moderni mokki” (nro 8), jossa
verraten pieni jalanjalki (1060 kg) on saavutettu kayttamalla uusiutuvaa sahkoa ja energiatehokkaita ratkaisuja
mokin lammityksessa seka kulkemalla mokkimatkat sahkoautolla ja veneilyt soutaen ja sahkoperamoottorilla.
Tulokset rikkovat siten perusoletusta, jonka mukaan korkeammat paastot syntyvat korkeamman tulotason (ja
sita kautta varustelutason) vapaa-ajan asumisesta. Sen sijaan tulokset korostavat, etta merkittavia
paastovahennyksia voi saavuttaa seka perinteisella mokkeilytyylilla ettd mukavuuteen ja moderniuteen
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panostavalla tyylilla. On hyva muistaa, etta laskennassa ei ole huomioitu mokin rakentamisesta aiheutuvia
paastoja, jotka korkean varustelutason mokissa ovat yleensa aina suuremmat.

Korkein hiilijalanjalki (9300 COz.) on Elamyshaluisilla Elosilla, joilla se on jo suurempi kuin
keskivertosuomalaisen kokonaishiilijalanjalki. Suuri jalanjalki selittyy suurelta osin mokin varustelutasolla,
omakotitalon energiankulutusta vastaavalla kulutuksella (10 000 kWh/v), suurella polttodljyn kulutuksella
(750 Wv), pitkallda mokkimatkalla, joka tehdaan runsaasti polttoainetta kuluttavalla autolla, asunnon
ymparivuotisella kdytolld sekd moottoriveneen suurella polttoaineen kulutuksella (1000 U/v). Matalin
hiilijalanjalki (760 COz2¢) on Saastavaisilla Suvisilla, silla heilld on perinteinen sahkéton mokki, jonne kulku
onnistuu junalla ja taksilla, eikd moottorivenetta ole.

Liikkumisen osuus paastoista on lahes jokaisessa profiilissa melko suuri (200-2400 kg COx¢; 26-81 %
kokonaispaastoista), silla tyypillisesti vapaa-ajanasunnoille matkataan bensakayttoisella autolla. Poikkeuksena
ovat junalla matkustavat ja sahkoautolla kulkevat kayttajat (3 ja 8). Profiileissa, joissa mokkimatka on lyhyt,
kayttoaste on usein korkeampi, koska lahella olevalla mokilla tyypillisesti vieraillaan useammin. Siten mokin
laheisyys ei valttamatta pienenna jalanjalkea, ellei vierailuita harvenneta ja pidenneta.

Energiankulutuksen osuus paastoéista on hyvin vaihteleva — n. 110-3 300 kg CO2¢ (6-35 % kokonaispaastoista).
Energian kayton jalanjalkeen vaikuttaa eniten se, onko mokeilla l@ammitysta vuoden ympari, kuinka lampimana
mokki pidetaan, milla mokki lammitetdan (yleisimmin sahkolammitys, takka ja/tai lBmpoépumppu), mokin koko
seka hankitun energian tuotantotapa. Suurin energiankulutuksen hiilijalanjalki on karkeasti ottaen mokeissa,
jotka ovat kaytéssa ymparivuotisesti.

Tavaroiden ja palveluiden osuus profiileissa vaihtelee noin 200-800 kg COx. valilla (7-58 %
kokonaishiilijalanjaljesta) muodostaen toiseksi pienimman kategorian veneilyn jaadessa pienimmaksi.
Vaihteluvalit perustuvat karkeasti tyypillisiin rahankayttotapoihin Mikkelin seudulla (FCG, 2025). Mokilla, jota
remontoidaan paljon, tavaroiden ja palveluiden paastot helposti kasvavat. Toisaalta paastovahennyksia
voidaan saavuttaa, jos remonteilla parannetaan energiatehokkuutta tai otetaan kayttoon uusia vahapaastoisia
teknologioita, kuten aurinkopaneelit. Veneilyn paastot korostuvat elamyshakuisessa profiilissa, jossa
oletuksena kaytdssa on suuren polttoainekulutuksen moottorivene, jota kaytetaan melko paljon.
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Profiilien hiilijalanjaljet per mékki, kg CO,,
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Kuva 4: Vapaa-ajanasukkaiden profiilien hiilijalanjaljet.

Mokkiprofiilien paastot laskettiin myos mokkeilijakohtaisesti (Kuva 5) perustuen tyypillisiin vapaa-
ajanasuntojen kayttomaariin Mikkelin seudulla. Keskimaarin vapaa-ajanasunnoilla on noin nelja sdannéllista
kayttajaa vuodessa, joten keskimaaraisen mokin paastot on jaettu neljalla ja nain saatu paastot per mokkeilija
(keskimaarin noin 780 kg CO2¢/mokkeilijd). Tuloksista erottuvat profiilit 4 ja 5. Perinteikkaan Pitkasen (4) mokin
paastot ovat pienehkot, mutta koska han kayttaa mokkia yksin, paastot per kayttaja ovat suuret. Vuokraavat
Virtaset (5) puolestaan onnistuvat pienentamaan kayttajakohtaista jalanjalkea, silla mokkia vuokrataan
saannollisesti ulkopuolisille.
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Kuva 5: Profiilien hiilijalanjaljet per mokkeilija.
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5.2 Paastovahennystoimenpiteet ja paastovahennyspotentiaali

Taulukoissa 1A-D on listattuna ilmaston kannalta vaikuttavimmiksi arvioidut paastovahennyskeinot ja niiden
paastovahennyspotentiaali. Tuloksia tulee pitaa suuntaa antavina. Paastovahennyspotentiaali on laskettu

kayttaen padosin keskimaaraisia kayttomaaria ja arvoja, ja todellinen paastovahennyspotentiaali voi olla
esitettya suurempi tai pienempi.

Vaikuttavimmiksi yksittaisiksi keinoiksi on arvioitu sahkdautoon
vaihtaminen, julkisilla tai kimppakyydilla liikkuminen mokille,
moottoriveneilyn vahentaminen seka uusiutuvaan
energialahteeseen vaihtaminen (tuulisahko tai omat
aurinkopaneelit). Ilmavesilampopumppuun vaihtaminen
vahentaa paastoja myos merkittavasti, mutta se soveltuu melko
harvoille vapaa-ajanasunnoille (niille, joissa on vesikiertoinen
lammitys). Sahkon tuotannon vahapaastoisyyden kehityksen

myota energian osuus paastoista pienenee jatkuvasti ja
liilkkkumisen ja tavaroiden ja palveluiden rooli puolestaan kasvaa.
Energiatehokkuus- ja energiansaastotoimet ovat silti merkityksellisia ymparistovaikutusten pienentamiseksi, ja
siksi niitd on sisallytetty mukaan keinovalikoimaan.

Taulukko 1A: Liikenteen paastovahennystoimenpiteet ja niiden paastovahennyspotentiaali

LIIKENNE
Paastovahennyspotentiaali
Paastovahennystoimenpide kg CO2e
Vaihda sahkoéautoon (3800 km automatkat/v) 1100
Kulje kimppakyydilla (1900 km automatkoista pois) 430
Matkusta mokille junalla (1900 km autoilun vaihto junaan, 4 420
matkustajaa)
Harvenna ja pidenna mokkivierailuja (1000 km ajomatkoja pois) | 230
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja, suosi lahella olevia 140
palveluita (630 km matkoista pois)
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Taulukko 1B: Energian paastovahennystoimenpiteet ja niiden paastovahennyspotentiaali

ENERGIA

Paastovahennystoimenpide

Paastovahennyspotentiaali
kg CO2.

Asenna ilmavesilampopumppu (sahkoénkulutus laskee 60 %

oletuksena 4 800 kWh) 220
Asenna aurinkopaneelit (3 kWp jarjestelma, joka tuottaa 2700

kWh/v) 200
Vaihda tuuliséhkéon (4000 kWh/v kulutuksella) 180
Vaihda kuivanapitolammitykseen talven ajaksi (jopa 85 %
sahkolammityksen saasto, oletuksena 3400 kWh) 150
Vaihda laitteet sahkokayttoisiksi (mm. ruohonleikkuri,

moottorisaha, pienkoneet ja laitteet; oletuksena 30 | pienempi
polttodljyn kulutus/v) 100
Lisderistd ylapohjaa (2000 kWh sahkon saasto/v

ymparivuotisissa mokeissa) 90
Luovu terassin lammityksesta (90 iltaa vuodessa) ja lammita
ulkoporeammetta saastelidasti (1-2 krt/vk, sdastd yht. 1500

kWh /v) 70
Asenna ilmaldmpoépumppu (sahkéa saastyy 30 %, n. 1200

kWh/v) 50
Ota kayttoon alykas lampotilan ohjaus (sisaltaen etaohjauksen;
oletuksena 20 % sahkon saasto, n. 800 kWh) 40
Aseta yllapitolammitys oikein talven ajaksi (ilmaldampépumppu

12-15 astetta + 1 patteri +10 C/ patterit 10 C; oletuksena 20 %
sahkon saasto) 40
Laske mokin lampotilaa 2 asteella (esim. 21 asteesta 19:3an);

ala lammita tyhjia tiloja. (10 % puunkayton ja sahkon saasto,

400 kWh) 30

Taulukko 1C: Veneilyn paastovahennystoimenpiteet ja niiden paastovahennyspotentiaali

VENEILY
Paastovahennyspotentiaali
Paastovahennystoimenpide kg CO2e
Souda moottorilla ajamisen sijaan (kulutus oletuksena 70 L 210
bensaa/v)
Vaihda sahkoperamoottoriin (ja hidasta vauhtia) (kulutus 200

oletuksena 70 L bensaa/v)

Taulukko 1D: Tavaroiden, palveluiden ja yllapidon paastévahennystoimenpiteet ja niiden

paastovahennyspotentiaali

TAVARAT, PALVELUT, YLLAPITO

Paastovahennyspotentiaali

vuodessa keskimaarin viisi neljan sijaan)

Paastovahennystoimenpide kg CO2e
Osta kaytettyna, lainaa, vuokraa, pidenna tavaroiden kayttoikaa, | 180
remontoi vain tarpeeseen. (oletuksena 600 € rahans&aasto/v)

Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja (jolloin kayttajamaara 160

(paastovahennys per mokkeilija)
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On hyva huomioida, etta jalanjalkilaskennan ulkopuolelle jai osa-alueita, joilla voi olla merkittava vaikutus
hiilijalanjalkeen, kuten mékin rakentamisvaihe, tontin ja mokkiteiden aiheuttama hiilitaseen muutos? seka
puunpolton aiheuttama maankayton muutos. Mikali puunpolton vaikutukset maankaytt6on (metsien hiilitaseen
pieneneminen) huomioitaisiin laskennassa, sen rooli paastolahteena korostuisi. Puunpoltto ei ole
automaattisesti vahapaastoisempi vaihtoehto muihin energialahteisiin verrattuna, ja sitd kannattaa kayttaa
saasteliaasti samoin kuin mita tahansa muutakin energiaa tai luonnonresurssia. Puunpolton ilmastovaikutusta
on kasitelty tarkemmin Niemiston ym. (2024) selvityksessa (s. 20-21).

Mokin rakentamisvaiheella on niin ikaan merkittava vaikutus mokin paastoihin. Rakennusmateriaalivalintojen ja
rakentamisen aiheuttama maankayton muutos synnyttda merkittavia paastoja. Lisaksi rakentamisvaiheessa
tehdaan keskeisia kaytonaikaisiin paastoihin lukitsevia valintoja: mm. ldmmitystapa- ja talotekniset valinnat
seka mokin koko ja sijainti. Mokin vuokraaminen tai jakaminen ja ylipaataan nykyisen rakennuskannan
tehokkaampi kaytto auttaisivat myos valillisesti valttamaan rakentamisesta syntyvia paastopiikkeja
(rakentamisen valtettyja paastoja ei ole huomioitu Taulukossa 2D). Myds piharatkaisut jaivat laskennan
ulkopuolelle, vaikka ne voivat vaikuttaa jalanjalkeen: luonnonmukainen ja metsainen mokkipiha voi sitoa
tehokkaasti hiilta, kun taas suuret asfaltti- ja nurmialueet heikentavat maaperan hiilitasetta.

5.3 Metodologia ja taustaoletukset

Paastolaskenta pohjautui paaosin SYKE:n Mokkeilyn hiilijalanjaljen laskurissa kaytettyihin paastokertoimiin ja
laskennan rajaukseen. Sahkon paastokerroin paivitettiin Motivan tuoreimpaan paastokertoimeen (0,045 kg
CO2¢/kWh) ja junan paastokerroin VR:n uudempaan kertoimeen vuodelta 2023. Lisaksi nestekaasun
kertoimeen lisattiin valmistusvaiheen paastot. Taustaoletukset tyypillisista Mikkelin seudun mokkeilytyyleista
muodostettiin FCG:n (2025) raportin seka Laiturilla-hankkeissa vapaa-ajanasukkaille vuosina 2022-2025
tehtyjen kyselyjen vastausten pohjalta. Paastovahennystoimenpiteiden laskennassa kaytettiin lisaksi
aurinkopaneeleille ja tuulisahkolle tuotannon suorien paastojen paastokerrointa (ks. paastokertoimet ja lahteet
Liitteesta 1).

llmastokestavat vapaa-ajan asumisen toimintamallit ja
ratkaisut

Kirjallisuudessa on selvitetty vapaa-ajan asumisen hiilijalanjaljen koko, osatekijat ja paastovahennyspotentiaali,
mutta véahemman huomiota on kiinnitetty siihen, miten vapaa-ajan asumisen hiiliviisaiden kaytantojen
syntymista ja yllapitdmista parhaiten tuetaan. Toimivien, aidosti ilmastoviisaiden toimintamallien ja ratkaisujen
suunnittelun kannalta kaikki edelliset ovat keskeisia.

Vapaa-ajan asumisen ilmastoviisaita toimintamalleja suunnitellessa tulisi huomioida laajempi yhteiskunnan
systeeminen muutos. Jos yksiloita kehotetaan pienentamaan hiilijalanjalkea samalla, kun ymparoivan
yhteiskunnan rakenteet sailyvat muuttumattomina, kohdataan helposti vastustusta ja turhautumista yksiléiden
taholta, kun muutosten toteuttaminen on kaytdnndssa vaikeaa (esim. julkisten lilkkenneyhteyksien puute,
pyorailyn turvattomuus reittien puuttuessa, luotettavat tiedonlahteet energiaremontoinnista). Ennen kuin
voidaan muuttaa vapaa-ajan asumisen kaytantoja vahahiilisemmiksi, tulisi siis ymmartaa, millaiset tekijat ja
dynamiikat vaikuttavat siihen, etta kaytannot ovat muodostuneet hiili-intensiivisiksi. Esteiden paikantaminen
voi auttaa loytamaan toimintamalleja ja ratkaisuja kaytantojen muovaamiseksi. (ks. Toivonen & Rinkinen, 2025.)
Uusien mahdollisuuksien tunnistaminen on niin ikaan tarkeaa. Tahan lukuun on koottu aiemmassa

2 Hiilitaseen muutos viittaa maaperan ja kasvillisuuden hiilivarastojen ja -nielujen menetykseen rakentamisen myo6ta. Ks. liséa esim. Niemisté ym. 2024.
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kirjallisuudessa ja Laiturilla-hankkeiden selvityksissa koottuja tunnistettuja esteita ja mahdollistavia tekijoita,
jotka vaikuttavat vapaa-ajan asumisen kaytantojen hiili-intensiteetin muodostumiseen.

6.1

Ilmastoviisaiden kaytantojen esteet ja mahdollisuudet

Soininen & Linnanen (2025) painottavat, etta arkisten kulutuspaatosten taustalla on moninainen joukko
yhteiskunnan, talouden, kulttuurin ja oikeuden rakenteita, jotka hiljaisesti ohjaavat ihmisia tekemaan ilmaston ja
ympariston kannalta kestamattomia valintoja. Hiili-intensiiviset kaytannot vapaa-ajan asumisessa eivat siis ole
pelkastaan yksilon kulutuspaatoksia, ja ylipaataan vapaa-ajanasukkaiden vaikutusmahdollisuudet omaan
hiilijalanjalkeensa ovat rajalliset. Keskitymme taman vuoksi tuomaan tassa tydssa esille joitakin rakenteellisia
esteita ja toisaalta mahdollisuuksia, joiden avulla rakenteita voitaisiin alue- ja paikallistasolla muuttaa niin, etta
ne tukevat ilmastoviisaita kaytantoja paremmin. Esiin tuodut seikat (taulukot 2A-C) ovat esimerkinomaisia,
eivat tyhjentavia. Tunnistetut esteet ja mahdollisuudet perustuvat asiantuntija- ja sidosryhmahaastatteluihin ja
-arvioihin seka aiempaan kirjallisuuteen.

Taulukko 2A: Liikkumisen ja veneilyn ilmastoviisaiden kaytantojen esteet ja mahdollistajat
esimerkinomaisesti.

LIIKKUMINEN & VENEILY

kustannussaastot,
paastovahennykset ja muut
hyodyt mm. kimppakyydeista,
julkisilla liilkkumisesta tai
liikkkumisen vahentamisesta.

pyorailyinfra. Kehittyva
alueellinen latausinfra.
Kaavoitusratkaisut: lyhyet
etaisyydet palveluiden
aareen, olemassa olevan
infran hyodyntaminen,
mokkikylat. Uudet kestavan
liikenteen kokeilut
palveluntarjoajan kanssa
(esim. kutsuliikenne).
Kasvavat polttoainekulut
kannustavat liikkumistapojen
muutoksiin.

Teema Tiedot & taidot Aineellinen ymparisto Jaetut merkitykset
Esteet Puutteelliset tiedot mm. Pitkat etdisyydet ja mokkien Asenteet ja uskomukset, mm.
kimppakyytimahdollisuuksista, | hajanainen sijainti. sahkoautoilun turvallisuusriskeista
autojen ja veneiden Puutteellinen pyoraily- ja tai julkisen lilkkenteen hankaluudesta.
latausasemista. kavelyinfra. Sahkoautojen Koettu pyorailyreittien turvattomuus.
Puutteelliset taidot kavely- ja korkea hinta. Taksiuudistus Tavoitteiden ristiriitaisuus: vapaa-
pyorailyreitteihin tai pyorien heikentanyt palveluja ajan asumisen lisddminen on tarkeaa
korjaamiseen liittyen. (paivystysvelvollisuus alueellisesti, mutta lisaa helposti
loppunut). Mobiiliverkon liikkkumisen paastoja. Kimppakyytien
ongelmat voivat estaa esteena voi olla jarjestamisen
etatyon ja siten viipymien hankaluus ja oman tilan tarve.
pidentamisen ja
harventamisen.
Mahdollistajat | Asukkaiden kyky huomioida Toimiva joukkoliikenne ja Ymmarrys, etta kestavat

liikkkumismuodot tukevat myos
terveytta ja hyvinvointia (mm.
pyoraily, soutaminen, kavely).
Mokkildisfoorumit ja muu
yhteisollinen paikallinen toiminta.
Kiinnostus kimppakyyteihin.
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Taulukko 2B: Energian ilmastoviisaiden kaytantojen esteet ja mahdollistajat esimerkinomaisesti.

ENERGIA

Teema Tiedot & taidot Aineellinen ymparisto Jaetut merkitykset

Esteet Perinteiset mokkitaidot ja - Energiaremonttien korkea Helppouden ja mukavuuden
tiedot voivat puuttua (mm. investointikustannus arvostaminen mokilla (ei
l@ammityskaytannot, kantovesi), (L@mpopumput, kannusta esim. remontoimaan
mokilta odotetaan mukavuuksia. | aurinkopaneelit). tai perinteisen mokin
Energiaremonteissa ei aina askareisiin).
osata huomioida pitkan ajan
kustannussaastoja.

Mahdollistajat | Tiettyjen Alueellisten energiapalveluiden | Tilaisuudet, demonstraatiot,

energiatehokkuustoimien
helppous (esim. ylapohjan
lisderistaminen villalla ei vaadi
suurta taitoa).

Ilmastoviisaiden ratkaisuiden
kokoaminen kuntien kotisivuille
(palvelut, ilmastovaikutus ym.).

ja -neuvonnan laadukas
tarjonta. Uusien ratkaisujen ja
palveluiden kokeilut (kunta
mukana markkinoinnissa).
Remontointipalvelujen
saatavuus hyva hiljaisena
aikana. Sahkonhinnan
mahdollinen nousu kannustaa
energiatehokkuus- ja
saastotoimiin.

joissa tutustutaan erilaisiin
energiaratkaisuihin, esim.
kuivanapitolammitys, alykas
lampaotilan ohjaus,
aurinkopaneelit.

Taulukko 2C: Tavaroiden ja palveluiden ilmastoviisaiden kaytantdjen esteet ja mahdollistajat
esimerkinomaisesti.

TAVARAT & PALVELUT

kustannussaastot mm. mokin
vuokraamisessa seka
tavaroiden ja laitteiden
lainaus- ja
vuokraustoiminnassa.

alihankintaverkosto on
vuokraustoiminnan pyorittdmisen
elinehto (Walin-Jatkola, 2018).
Siivous- ja remontointipalvelut
(mm. mokkitalkkari).
Palvelutarjonta, joka kannustaa
kestaviin vapaa-ajanviettotapoihin
lahella: mm. pyoraily, melonta,
luonnossa likkkuminen.
Alustatalouden ratkaisut
helpottamaan kysynnan ja
tarjonnan kohtaamista.

Teema Tiedot & taidot Aineellinen ymparisté Jaetut merkitykset
Esteet Tietamattomyys alueen Tiedot alueen palvelutarjonnasta Yksityisyyden ja tilan tarve voi
palvelutarjonnasta. Huolto- hajallaan ja osin piilossa. estaa jakamasta mokkia tai
ja -korjaustaitojen puute. Palvelutarjonta, joka kannustaa tarvikkeita. Huoli ilkivallasta tai
Tietdmattdomyys vuokrausta/ | hiili-intensiiviseen vapaa-ajan tavaroiden rikkoutumisesta.
jakamista helpottavista viettoon (mm. Siivoaminen vuokralaisia varten
kaytannoista (ohjeiden sisdaktiviteettipuistot, vesijetteily). koetaan hankalaksi.
puute). Mokkitalkkaripalveluiden kysynta Mukavuuden ja helppouden
ei ole kasvanut odotetusti. Mokin ideaali kannustaa ostamaan
siivouksen hankaluus, tavaran uutta, ei korjaamaan vanhaa.
paljous voi estaa vuokraamasta.
Mahdollistajat | Kyky huomioida Kattava ja luotettava Nuorempi sukupolvi on

avoimempi mokin tai tavaroiden
vuokrausta ja lainausta kohtaan.
Kiinnostusta uusiin ratkaisuihin
ja kokeiluihin on.

Mahdollisuuksien ja esteiden perkaamisen jalkeen on mielekasta pohtia, milléd yhteiskunnan toimijoilla voi olla
mahdollisuuksia purkaa esteita ja toisaalta tarttua mahdollisuuksiin vahahiilisen vapaa-ajan asumisen
edistamiseksi. Kunnilla, alueellisilla kehittadjaorganisaatioilla, paikallisilla yrityksilla, jarjestoilla ja toisaalta
vapaa-ajanasukkailla itsellaan voi olla moninaisia rooleja rakenteellisen muutoksen edistamisessa. Taustalla
kaytantoihin vaikuttavat toki myos mm. lainsaatajat, poliitikot, viranomaiset, median edustajat ja monet muut
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tahot, jotka jaavat taman raportin tarkastelun ulkopuolelle. Seuraavissa luvuissa 6.2 ja 6.3 kasitellaan eri
toimijoiden potentiaalisia rooleja muutoksen tekemisessa.

6.2 Kaytantojen ja toimintamallien asukaslahtoinen muutos

Aiemmissa tutkimuksissa on tunnistettu, etta vapaa-ajanasukkaiden joukossa on kiinnostusta ilmasto- ja
ymparistotoimiin, ja moni onkin tehnyt toimia esimerkiksi energiankayton vahentamiseksi. Vapaa-ajanasukkaat
voisivat esimerkiksi toimia edellakavijoina uudenlaisten ratkaisujen testaamisessa ja kayttoonotossa. (Niemisto
ym. 2024.) Vapaa-ajalla mokkeillessa voi olla enemman tilaa erilaisille kokeileville ratkaisuille ja oppimiselle,
mita valttamatta arjen kiireiden keskella ei muuten ole. Sopiva kohderyhma erilaisten kokeilujen toteuttamiselle
voisi olla esimerkiksi "uuden sukupolven mokkeilijat”, jotka perivat vanhempiensa hankkimia vanhoja mokkeja
(vrt. Rantanen, 2024).

Rantanen (2024) on tunnistanut aktiivisia aluekehittajatyyppeja seka tekijoita, jotka edesauttavat naiden
aluekehittdjatyyppien toteutumista. Rantasen mukaan erityisesti "monipaikkainen yrittaja” ja
"kutsumustietoinen kansalaisaktivisti” voisivat vauhdittaa aluekehitysta innovatiivisuutensa ja
muutostoimijuutensa ansiosta. Kyseisille aluekehittajatyypeille on ominaista nykyisten kehityspolkujen
kyseenalaistaminen, uusiin mahdollisuuksiin tarttuminen ja uusien toimijoiden mobilisointi alueen
kehittamiseen.

6.3 Miten kunnat, paikalliset yritykset ja muut toimijat voivat tukea ratkaisuja?

Kuntien rooli vapaa-ajan asumisen ratkaisujen ja toimintamallien muovaamisessa on kiistaton: lyhyesti sanoen
kunnat vastaavat kasvihuonekaasupaastoja tuottavasta arjen infrastruktuurista (Heiskanen & Rinkinen,

2023). Arjen infrastruktuurin rooli kuluttajan hiilijalanjaljen muodostumisessa voi usein olla aliarvioitu.
Kaavoituspaatokset, tieverkko, joukkoliikenne ja kevyen liikenteen vaylat maarittavat merkittavasti etenkin
vapaa-ajan liikkumiseen liittyvia paastoja — kuinka pitka matka on mokilta palveluiden ja joukkoliikenteen pariin
tai koetaanko pyoralla likkuminen turvalliseksi. Hajarakentaminen lukkiuttaa paastot helposti vuosikymmeniksi
korkealle tasolle pitkien etdisyyksien vuoksi ja sitoo siten ihmiset henkildautoriippuvuuteen. Hajanainen
rakenne voi myos vaikeuttaa esimerkiksi jakamistalouden ratkaisujen toimivuutta, jos pitkat valimatkat
vahentavat lainaamisen houkuttelevuutta. Liikenneinfran ja mokkien kaavoituksen lisdksi kunnat vaikuttavat
valillisesti paastoihin myos energia- ja digitaalisen infran, vesi- ja jatehuollon, maankayton ohjauksen,
virkistysinfran ja palveluntarjonnan kautta. Kokonaisuudessaan kuntien rooli ei siis ole vain palveluntarjoaja,
vaan kayttaytymisen ohjaaja ja markkinan muokkaaja.

Kylamokkeilyn edistdminen voidaan nahda yhtena vastauksena hajanaisen rakentamisen aiheuttamaan
paastojen lukkiutumiseen. Kylamokkeilyssa vapaa-ajan asuminen integroidaan osaksi olemassa olevaa kyla- ja
taajamarakennetta. Talloin vapaa-ajan asuminen tukeutuu olemassa olevaan infrastruktuuriin, palveluihin ja
liikkenneyhteyksiin, mika vahentaa hajarakentamisen tarvetta ja siihen liittyvia ymparistovaikutuksia. Samalla
kylamokkeily vahvistaa maaseudun elinvoimaisuutta, koska vapaa-ajanasukkaat kayttavat paikallisia palveluja
ja infrastruktuuria tehokkaammin kuin erillisiin sijainteihin hajautuvat mokit. Useiden tutkimusten mukaan (ks.
esim. Hiltunen ym. 2014; Hakkanen ym. 2022) mokkeilyn vetovoima syntyy tasapainosta luonnonlaheisyyden,
saavutettavuuden ja palveluiden valilla. Erityisesti vesistojen laheisyys, hyvat liikenneyhteydet,
harrastusmahdollisuudet seka kaupunkiseutujen laheisyys ovat keskeisia vetovoimatekijoita. Nain kylamokkeily
tarjoaa realistisen vaihtoehdon hajanaiselle mokkirakentamiselle: se mahdollistaa “oman paikan” kokemuksen,
mutta samalla tukee resurssitehokkuutta, vahentaa lilkkkumistarpeita ja edistaa yhdyskuntarakenteen
ilmastoviisautta.
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Kuntien ilmastotydssa keskeinen rooli on myods paikallisyhteisoilla, jotka voivat toimia itseaan suuremman
ongelman ratkaisijana (Heiskanen & Rinkinen, 2023; Rantanen 2024). Rantanen (2024) kiteyttaa oivallisesti:
"|deaalisella vapaa-ajanasukasvaltaisella maaseudulla "paikallinen—vieras” ja "kehittdja—kehitettava”-jaottelut
menettavat merkityksensa ja korvautuvat tapauskohtaisesti organisoituvilla, dynaamisilla, hallinnolliset rajat
ylittavilla paikallisyhteiso6illa”. Tallaisille yhteisoille olisi ominaista rikastuttava vuorovaikutus ja tietamyksen ja
kaytantojen jakaminen puolin ja toisin, yksipuolisen ylhaalta ohjaamisen sijaan. Monipaikkaiset asukkaat voivat
olla talloin osaltaan synnyttamassa positiivista kehaa, jossa odotettu tulevaisuus lisaa intoa investoida
alueeseen taloudellisia ja henkisia voimavaroja (Rantanen, 2024). Myos FCG:n selvityksessa (2025)
tunnistettiin kehittaja—kehitettava-jaottelun murtaminen: vapaa-ajanasukkaiden nahdaan olevan mm.
potentiaalisia palvelun tuottajia, vaikka osittain harrastuspohjaisesti.

Keskeinen kysymys onkin, miten julkiset toimijat voivat tarjota mahdollistavan maaperan ja ympariston, jossa
alueen vapaa-ajanasukkaat voivat omista lahtokohdistaan kasin toteuttaa ilmastoviisasta vapaa-ajan asumista.
Yhta lailla julkiset toimijat voivat vaikuttaa alueen yritysten ja yhdistysten toimintaedellytyksiin tarjoamalla
mm. tietoa, verkostoitumismahdollisuuksia ja markkinointikanavia vahahiilisten ratkaisujen kehittamiselle.

Yrityksilla on niin ikdan keskeinen rooli ilmastoviisaiden ja vahahiilisten vapaa-ajan asumisen kaytantojen
kehittamisessa, silla ne toimivat suoraan seka vapaa-ajanasukkaiden etta alueellisten resurssien rajapinnassa.
Ensinnakin yritykset voivat kehittaa ja tarjota konkreettisia vahahiilisia palvelu- ja tuoteratkaisuja, kuten
uusiutuvaan energiaan perustuvia jarjestelmia, energiatehokkuusparannuksia seka jakamistalouden palveluita,
jotka madaltavat kynnysta kestavien valintojen tekemiseen. Toiseksi ne voivat ohjata kayttaytymista arjen
tasolla esimerkiksi selkean viestinnan, palvelumuotoilun ja hinnoittelun keinoin siten, etta ilmastoviisaat
valinnat muodostuvat oletusarvoiksi ja houkuttelevimmiksi vaihtoehdoiksi. Lisaksi yritykset voivat toimia
aktiivisina kumppaneina kuntien, alueellisten toimijoiden ja vapaa-ajanasukkaiden kanssa toteutettavissa
pilotoinneissa ja kokeiluissa, joissa kehitetaan ja skaalataan esimerkiksi alykkaita energiaratkaisuja tai
vahahiilisia mokkialuekonsepteja. Yrityksilla voi olla roolia myds tiedon tuottajina ja vaikutusten mittaajina: ne
voivat kerata ja analysoida dataa mm. energiankulutuksesta, lilkkkumisesta ja ostoista seka tuottaa mittareita,
jotka tukevat seka yksittaisten kayttajien paatoksentekoa etta laajempaa raportointia ja ohjausta kohti
vahanhiilista vapaa-ajan asumista.

6.4 Reseptimme ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen kehittamiseksi

Raportin alussa luvussa 2 esittelimme vapaa-ajan asumisen kaytantojen elementit ja niissa piilevan
muutospotentiaalin hiilijalanjaljen pienentamiseksi. Palaamme naihin elementteihin ja ehdotamme tassa
toimintamalleja, joilla erilaiset alueelliset toimijat voivat yhteistyossa pyrkia muokkaamaan vapaa-ajan
asumisen kaytantoja ilmastoviisaampaan suuntaan. Keinot toimivat tehokkaimmin kokonaisuutena, kun eri
toimijat pyrkivat yhtaaikaisesti luomaan muutosta eri suunnista. Suositukset perustuvat asiantuntija-arvioihin ja
haastatteluihin, aiempaan kirjallisuuteen seka hiilijalanjalkilaskennan tuloksiin. Esitetty listaus ei ole tyhjentava,
vaan pikemminkin pyrkii korostamaan keinovalikoiman monimuotoisuutta. Mukana on myds keinoja, jotka
herattelevat pohtimaan poisoppimisen ja rajoittamisen merkitysta uuden oppimisen rinnalla.

Reseptimme ilmastoviisaan vapaa-ajan asumisen kehittamiseksi:

Tietojen ja taitojen tukeminen:
1. Viestinta ilmastoviisaista ratkaisuista eri foorumeilla, sielld missa vapaa-ajanasukkaat muutenkin
viettavat aikaa. Kylayhdistysten, paikallistapahtumien, kurssien ym. hyodyntaminen tiedon jakamiseen.
Tuetaan viestinnalld mahdollisuuksien mukaan myds poisoppimista ja haitallisten ratkaisujen
poistamista kaytosta, kuten fossiilienergian kayttoa asumisessa ja liikkkumisessa.
2. Nakyvyyden tarjoaminen yrityksille, jotka tarjoavat ilmastoviisaita ratkaisuja.
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3.

Vertaisoppimismahdollisuuksien tarjoaminen mm. kursseilla, koulutuksissa, tyépajoissa
(energiakavelyt, demotilaisuudet, referenssikohteiden tai -ratkaisujen esittelyt).

Aineellisen ympariston muutos:

1.

Liikenneyhteyksien kehittdminen: suositaan kestavia likennemuotoja ja sujuvia matkaketjuja (kauko-
ja paikallisliikenne, pyoraily- ja kavelyinfra, satama-alueet, tapahtumakuljetukset, liityntapysakaoinnit,
latausinfra autoille ja veneille)

Kaavoitus ja maankaytén ohjaus: hajarakentamisen vahentaminen ja kylamaisten mokkiymparistojen
kehittaminen. Olemassa olevien alueiden taydennys- tai korjausrakentamisen suosiminen. Palveluiden
saavutettavuus.

Ajoneuvojen vuokrausmahdollisuuksien helpottaminen (auto, vene, peramoottorit, pyorat) seka
kimppakyytien sopimista helpottavat alustat.

Liikkumisen ja paikallisen logistiikan kehittaminen kokonaisuutena: voisiko samoilla kyydeilla
kulkea ihmiset, postit ja muut tavarakuljetukset, vaikkapa kauppatilaukset?

Tuetaan yrityksia, jotka kehittavat teknologioita, toimintamalleja ja ratkaisuja paastojen
vahentamiseen vapaa-ajan asumisessa, mm. tarjoamalla rahoitusta ja neuvontaa.

Uudet jakamista helpottavat omistajuuden mallit: mokkien jakaminen ja kayttoasteen kasvattaminen
voisi helpottua vahvan yhdistys- tai yritysmokkikulttuurin myo6ta. Vuokrauskaytannot ovat olemassa ja
vuokraaminen helpompaa kuin yksityishenkilona. Myos tyokalu-, remonttitarvike-, harrastusvaline- ja
venevuokraamot, yhteisvarastot.

Hiili-intensiivisten kadytantojen rajoittaminen tai hankaloittaminen mahdollisuuksien mukaan.
Keinoja voivat olla mm. parkkimaksut tai moottoriveneilyn rajoitukset.

Jaettujen merkitysten muuttaminen:

1.

Ennakkoluulojen vahentamisen strategiat: Korostetaan vahahiilisten ratkaisujen muita hyvia puolia,
joita ihmiset yleisesti arvostavat: taloudellisuutta, vaivattomuutta ja mukavuutta. Toisaalta voi
korostaa myos hiili-intensiivisten tuotteiden ikavia puolia (esim. kalleutta, vaivalloisuutta). Aktiiviset
vapaa-ajanasukkaat voivat toimia vahahiilisten ratkaisujen "vertaisesittelijoina” myos paikallisille.
Erilaisten vapaa-ajan asumisen tyylien huomiointi viestinndssa ja kehittdmisessa: vapaa-
ajanasukkaiden profiilien hyodyntaminen viestinnan kohderyhmia ja sisaltoa suunniteltaessa.
Vahahiiliseen mokkeilytyyliin linkittyvien arvojen korostaminen: hiljentyminen, palautuminen,
luonnonrauha, luontohyodyt terveydelle, perinteisyys, yksinkertaisuus, paluu perusasioiden aarelle.
Nostetaan esiin ja palkitaan esimerkillinen toiminta, josta muut voivat ottaa mallia. Palkitseminen
ilmastoviisailla tuotteilla tai palveluilla (esim. lahjakortti mokkitalkkaripalveluihin tai metsaretkelle)
vaikuttaa myods aineelliseen ymparistoon. Tarjotaan nakyvyytta yhteisoille, jotka edistavat kaytannon
ratkaisujen kayttoonottoa. Ihmiset eivat aina tietoisesti tunnista jonkin toiminnan olevan
ilmastotoimintaa. Merkitysten muuttumista voi tukea tuomalla esiin jo arjessa olevien toimien
ilmastohyotyja. Toisaalta voi myds rajoittaa haitallisen toiminnan nakyvyytta tavoiteltavana asiana.
Erilaisten yhteistydmallien luominen ja tukeminen, synergioiden etsiminen ja paikallisten
voimavarojen hyodyntaminen: monet aktiiviset monipaikkaiset asukkaat pyrkivat toimimaan
yhteistyossa paikallisten toimijoiden kanssa. Aktiivit eivat valttamatta tietoisesti pyri saamaan aikaan
ilmastohyotyja, vaikka nain lopulta tapahtuisikin. Paperinmakuiseen "kehittamistyohon” houkuttelusta
ei usein liene hyotya eivatka paalle liimatut ratkaisut jalkaudu. (ks. Rantanen, 2024).

Kirsikat kakun paalla:
Toimintamallit, joilla on potentiaalia vaikuttaa seka tietoihin, taitoihin, aineelliseen ymparistoon etta
jaettuihin merkityksiin

1.

Uusien palveluiden kokeilu ja testaus auttaa yrityksia tuote- ja palvelukehityksessa ja voi nopeuttaa
ilmastoviisaiden kaytantojen kehittymista. Mokeilla on suuri potentiaali toimia energiamurroksen
kokeilualustana. Vapaa-ajanasukkailla voi olla ideoita pop-up-tyylisiin kokeiluihin, mm.
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lainauspalvelut, uudet energiaratkaisut. Kunnat voisivat olla mukana markkinoinnissa ja tarjoamassa
tukea.

2. Konkreettiseen, yhteisélliseen tekemiseen houkutteleminen voi luoda syvallisempaa ja pysyvampaa
muutosta, jossa ilmastoviisaisiin kaytantoihin liittyvat taidot ja tiedot samalla karttuvat ja merkitykset
muuttuvat, esim. tuunaus- ja korjauspajat, rakentelukurssit, remontti- tai luonnonhoitotalkoot,
mokkilaisen lainaamotoiminta, biohiilen valmistus tms. Tuetaan vapaa-ajanasukkaita uusien
ratkaisujen kayttdonotossa tarjoamalla neuvontaa, tiloja ja/tai kadyténopastusta, oppaita jne.
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Johtopaatokset

Tassa tyossa selvitimme, millaisilla vapaa-ajanasukkaiden toimilla mokkeilyn hiilijalanjalkea voidaan
vaikuttavasti pienentaa, samalla huomioiden vapaa-ajan asumisen erilaiset tyylit ja viipymat.
Mokkeilijaprofiilikohtainen hiilijalanjalkilaskenta toi esiin, miten vapaa-ajan asumisen tyyli voi merkittavasti
vaikuttaa hiilijalanjaljen kokoon. Tulokset korostavat, etta erilaisille tyyleille on olemassa erilaisia keinoja, joilla
hiilijalanjalkeen voi merkittavasti vaikuttaa jo yksilotasolla. Ei siis ole yhta oikeaa ratkaisua tai vaihtoehtoja,
vaan eri keinot sopivat eri tilanteisiin. Keinovalikoima on laaja, joten jokaiselle l6ytyy varmasti ratkaisuja.
Tuloksissa nousi esiin myds etenkin lilkkkumisen suuri rooli paastojen aiheuttajana, minka vuoksi likkuminen
korostuu myos ratkaisuissa ja toimintamalliehdotuksissa.

Yksittaisen vapaa-ajanasukkaan nakokulman lisaksi pohdimme, miten laajemmat paikalliset rakenteet ja
toimijat osallistuvat vapaa-ajan asumisen kaytantéjen muovaamiseen. Keskityimme etenkin vapaa-ajan
asumiseen liittyviin tietoihin, taitoihin, jaettuihin merkityksiin ja aineelliseen ymparistoon. Esteiden ja
mahdollisuuksien tunnistamisen kautta hahmottelimme keinovalikoiman, jolla paikalliset julkiset, yksityiset ja
kansalaisyhteiskunnan toimijat voivat osallistua ilmastoviisaiden ratkaisujen kehittamiseen. Tyon kontekstina
oli Mikkelin seutu, mutta tuloksia ja toimintamalleja voi soveltaa yhta hyvin maanlaajuisesti. Tiedostamme, etta
vapaa-ajan asumiseen ja sen hiilijalanjalkeen vaikuttavat lisaksi merkittavasti mm. poliittinen ohjaus, saantely-
ymparistd, markkinatilanteet, talous ja muut yhteiskunnan rakenteet. Nama seikat jaivat kuitenkin taman
selvityksen ulkopuolelle.

Toivomme, etta raportti herattelee lukijoita pohtimaan laajemmin sita, miten voidaan tukea muutosta kohti
aidosti ilmastoviisasta vapaa-ajan asumista. Mitka voisivat olla vapaa-ajan asumisen kaytantoihin liittyvia
vipupisteita, joissa on parhaat mahdollisuudet muuttaa kaytantoja vahahiilisemmaksi? Lopulta myos yllattavat
asiat saattavat vaikuttaa. Esimerkiksi viimeaikainen polttoaineen hinnannousu saanee ihmiset miettimaan
tarkemmin vapaa-ajanasunnolle liikkumista ja menneiden talvien energiakriisit omaa energiankulutusta,
kannustaen kohti kohtuullisuuteen pohjautuvaa kulutusta myos vapaa-ajan asumisessa.

Suosittelemme yleisesti, etta jatkossa tulisi entista enemman panostaa kohtuullisuuteen ja yksinkertaisuuteen
perustuvien toimien edistamiseen vapaa-ajan asumisessa. Jotta vapaa-ajan asuminen voisi saavuttaa ilmaston
kannalta aidosti kestavan tason, tehokkuusparannusten rinnalla tarvitaan perusteellinen muutos kohti
kohtuullisuutta. Hot or Cool Instituutin (2025) mukaan ilmastoviisaisiin toimintatapoihin siirtyminen edellyttaa
hyvinvointia ja yhteista hyvaa korostavien arvojen omaksumista, sosiaalisten keikahduspisteiden
hyodyntamista (esimerkiksi ilmastokasvatus) seka aktiivista hiili-intensiivisen kulutuksen rajoittamista ja
kestavien vaihtoehtojen tukemista.

Kohtuullisuuteen pohjautuvissa toimissa on ilmastohyotyjen lisdksi laajemmin positiivisia vaikutuksia
ymparistdon, luontoon ja ihmisten hyvinvointiin. Niissa on sekin etu, ettd ne voi periaatteessa kuka tahansa
ottaa kayttoon, milloin ja missa tahansa, tarvitsematta tehda suuria investointeja tai panostuksia.
Kohtuusajattelu ei tarkoita mokkikulttuurin ankeuttamista — painvastoin, se tarkoittaisi osin perinteisen
mokkikulttuurin uudelleen elavoittamista, paluuta yksinkertaisten mokkiaskareiden ja luonnonlaheisten
aktiviteettien pariin seka elavien kylayhteisojen kulttuuriin. Taman rinnalla uudet liikkumisen ja energian
teknologiat ja jakamistalouden ratkaisut mahdollistavat vahahiilisen mokkeilyn tarvitsematta luopua
tarkeimmista mukavuustekijoista. Milta nayttaisi vuonna 2050 vapaa-ajan asuminen, jossa kohtuullisuuteen
perustuvat kaytannot ja teknologian tarjoamat tehokkuushyodyt nivoutuisivat yhteen?

Vapaa-ajan asuminen on eittamatta ilmastonakokulmasta suuren haasteen edessa — nykyisen elamantavan
hiilijalanjalki, josta vapaa-ajan asuminen muodostaa osan, on ilmaston ja ympariston kannalta kestamaton ja
sen tulisi tutkimusten mukaan pudota tulevina vuosina murto-osaan nykytasosta. Mikkelin seudulla on jo
pitkaan tehty kestavan mokkeilyn edistamiseksi tyota, jossa ilmastoteemoilla on keskeinen osa. Vapaa-ajan
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asumisen ilmastohaaste korostaa entisestaan taman tyon tarkeytta — pitkajanteista ja laaja-alaista tyota
tarvitaan myos jatkossa. Mikkelin seudun lisaksi tyon tulokset soveltuvat hyodynnettavaksi myos muualla
Suomessa.

Kutsummekin aiheen parissa toimivat moninaiset tahot pohtimaan omaa rooliaan muutoksen tekemisessa ja
sopivien ratkaisujen kokeilemisessa, kayttoonotossa ja kehittamisessa. Miten luoda vapaa-ajan asumiseen
olosuhteita, joissa vahahiilisten tekojen tekeminen on mutkatonta ja houkuttelevaa? Millaisia esteita, jannitteita
ja kitkoja tulisi purkaa ja millaisiin mahdollisuuksiin tarttua? Selvaa on, etta yhteistyota ja kehittamista tarvitaan
yli rajojen eri toimijoiden kesken. Toivoa herattavia ovat moninaiset, jo olemassa olevat ratkaisut ja
toimintamallit seka uudet mahdollisuudet, jotka odottavat testausta ja kayttoonottoa.
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Liite 1: Paastokertoimet

Taulukko: Tyossa kaytetyt paastokertoimet.

Paasto Paasto- Yksikko Lahde
kerroin
Puun polton 0,027 kgCO2e/k Syke - Rakentamisen ja infrarakentamisen paastétietokannat;
paastot (iltman Wh Energiapalveluiden taustadokumentti
maankayttosektor
ia)
Moottori-bensiini, | 3,003 kgCO2e/litr | Suomen ilmastopaneeli — Autokalkulaattori https://autokalkulaattori.fi/
elinkaaripaastot a
Diesel, 3,439 kgCO2e/litr | Suomen ilmastopaneeli — Autokalkulaattori https://autokalkulaattori.fi/
elinkaaripaastot a
Kevyt polttoodljy 3,439 kgCO2e/litr | Suomen ilmastopaneeli — Autokalkulaattori https://autokalkulaattori.fi/
elinkaaripaastot a (diesel)
Nestekaasu 3,0049 kgCO2/kg Tilastokeskus — Polttoaineluokitus 2024
(propaani) https://stat.fi/tup/khkinv/khkaasut_polttoaineluokitus.html

Defra, nestekaasun valmistuksen paastot, 2025:
https://www.gov.uk/government/publications/greenhouse-gas-

reporting-conversion-factors-2025

Auton 0,026 kgCO2e/ EEA 2018 Electric vehicles from life cycle and circular economy
valmistuspaastot ajoneuvokm | perspectives https://data.europa.eu/doi/10.2800/77428 ; Laskettu auton
250 000 km elinkaarisella suoritteella, bensa-auton valmistuksen
paastoa (6500 kgCO2) kaytetty kaikille autotyypeille.

Sahko 0,045 kgCO2e/k Suomen keskimaaraisen sahkontuotannon CO2-paastét. Kolmen

Wh viimeisen tilastovuoden (2022-2024) keskiarvo, jossa yhteistuotanto on
jaettu energiamenetelmalla.

https://www.motiva fi/tietopankki/energiankaytto-suomessa/co2-

paastokertoimet/

Junan paastot 0,007 kgCO2e/hk VR Group 2023 vastuullisuusraportti
m https://vrgroup.studio.crasman.cloud/file/dV/i/mma5TQ/TTCIfMAzALsVIE
RLMTGa2A/VR-vuosiraportti-2023-final.pdf

Tavarat ja 0,3 kgCO2e/€ Syke — ENVIMAT-laskentamalli https://helda.helsinki.fi/items/5ac7e96b-
palvelut 7fce-470d-87d4-c9689e9b8eb9
Klapien 1700 kWh/p-m3 Polttopuun ominaisuudet — Halkoliiteri.com
energiasisalto — https://www.halkoliiteri.com/polttopuuinfo/polttopuun-ominaisuudet
koivu
Tuulisahko 0 kg Huomioitu vain tuotannosta aiheutuvat suorat paastot.
CO2/kWh
Aurinkopaneelit 0 kg Huomioitu vain tuotannosta aiheutuvat suorat paastot.
CO2/kWh
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Liite 2: Vapaa-ajan asumisen profiilit
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MATALA VARUSTELUTASO
KORKEA KAYTTOASTE, LYHYT MOKKIMATKA

Rantaset mokkeilevat lahes ymparivuotisesti Mikkelissa, loppusyksyn
pimeimpia kuukausia lukuun ottamatta. Mokkia kayttavat sisarukset
perheineen, jotka ovat perineet mokin vanhemmiltaan. Mokkia kaytetaan

| erityisen aktiivisesti kesakuukausina ja mokilta myds toisinaan kaydaan
toissa kesaaikaan.

Rantasille mokki tarjoaa irtiottopaikan hektisesta arjesta, eika maokilla ole
juurikaan mukavuuksia.

KAYTTO
MOKKEILIOIDEN MAARA
ﬁ
0 8 >10
KAYTTOKUUKAUDET
ﬁ
0 10 12
KAYTTOVUOROKAUDET
ﬁ
0 117 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

D —————— ©
<20 75 >100
RAKENTAMISVUOSI
-180 >2020
SAHKONKULUTUS (kWh)
——()
0 8 000 >15000
LIKKUMINEN
MOKKIMATKAN PITUUS
<10 go >500
MOKKIMATKOJEN MAARA
<5—8 >50

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

—0

0 30 >100

PAASTOT PER MOKKEILIJA:
320 kgCO2e

41 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PROFIILIN MUUTTUJAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkiloauto (bensa)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys

VARUSTELU:
Sahko
Takka

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
2 550 kgCO2e

> 82%

Keskimaaradisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:
21 %
LIIKENNE:

— 59%

é VENEILY:
0 %

~—~———

E TAVARAT & PALVELUT:
20 %
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MATALA VARUSTELUTASO
KORKEA KAYTTOASTE, LYHYT MOKKIMATKA

Rantaset mokkeilevat lahes ymparivuotisesti Mikkelissa, loppusyksyn
pimeimpia kuukausia lukuun ottamatta. Mokkia kayttavat sisarukset
perheineen, jotka ovat perineet mokin vanhemmiltaan. Mokkia kaytetaan
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PAASTOT PER MOKKEILIA:
320 kgCO2e

| erityisen aktiivisesti kesakuukausina ja mokilta myds toisinaan kaydaan

toissa kesaaikaan.

Rantasille mokki tarjoaa irtiottopaikan hektisesta arjesta, eika maokilla ole

juurikaan mukavuuksia.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

=

KUUE MOKILLE KIMPPAKYYDILLA
Saasta nain 1900 ajokilometria

-430 kgCO2e

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lahella olevia palveluita

-140 kgCO2e

TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa,
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi

vain tarpeeseen. Myos kulut pienenevat
300€/vuosi

-90 kgCO2e paastovahennys

YLLAPITOLAMMITYS TALVEN AJAKSI
Aseta ilmaldmpodpumppu +12-15°C ja patteri
+100°C.

-40 kgCO2e

41 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PANOSTA

v

SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
Vaihda uusiutuvaan sahkoon, esim.
tuulisahko

-360 kgCO2e

ENERGIATEHOKKAAT
LAMMITYSRATKASUT
Asenna ilmaldampopumppu

-100 kgCO2e

LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON
MUKAAN

Ota kayttoon alykas lampaétilan ohjaus
(sisaltaen etdohjauksen)

-80 kgCO2e
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MATALA VARUSTELUTASO i
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA

Suvisten mokki Juvalla on kaytdssa lumettomana aikana ja talvisin mokkia PAASTOT PER MOKKEILUA:
ei kayteta. Mokilla ei talvisin ole lammitysta. Mokkia kayttaa Suvisten 190 kgCO2e
elakelaispariskunta seka heidan aikuiset lapset paaasiassa viikonloppuisin. e

| Mokki on ns. sahkoton, eli ei verkkovirtaa.

24 %
suunnitelmallisesti erilaisin keinoin huomioimaan energiankulutustaan. Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

Suviset kuvailevat itseaan energiatehokkaiksi ja pyrkivat

KAYTTO PROFIILIN MUUTTUJAT
MOKKEILIOIDEN MAARA PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
ﬂ Henkildauto (bensa)
0 4 >10 Juna (2 krt kesissi)
KAYTTOKUUKAUDET PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
o Puuldmmitys
0 6 12
KAYTTOVUOROKAUDET VARUSTELU:
ﬂ Takka
0 82 >180 Aurinkopaneelit
Aggregaatti

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

e ——e)

<20 49 >100 MOKKEILYN JALANJALKI

RAKENTAMISVUOSI MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
760 kgCO2e

<1950 1980 >2020
~> 24 %

SAHKONKULUTUS (kWh)
O Keskimaaradisesta mokkeilyn

500 15000 hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:
LIKKUMINEN

) ENERGIA:
MOKKIMATKAN PITUUS % 33 9%

<10 174 >500 =) LIKENNE:
— 20%

MOKKIMATKOJEN MAARA

: >50 % VENEILY:

<5 21

L 0%
ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)
ﬁ TAVARAT & PALVELUT:
0 60 >100 E 41 %
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MATALA VARUSTELUTASO i
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA

Suvisten mokki Juvalla on kaytossa lumettomana aikana ja talvisin mokkia
ei kayteta. Mokilla ei talvisin ole lammitysta. Mokkia kayttaa Suvisten
elakelaispariskunta seka heidan aikuiset lapset paaasiassa viikonloppuisin.

| Mokki on ns. sahkoton, eli ei verkkovirtaa.

Suviset kuvailevat itseaan energiatehokkaiksi ja pyrkivat
suunnitelmallisesti erilaisin keinoin hyédyntamaan myos sen taloudelliset

saastot ja hyodyt arjessaan.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

* ;!
i

PAASTOT PER MOKKEILIJA:
190 kgCO2e

24 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PIHISTA

=

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lahella olevia palveluita

-140 kgCO2e

LISAERISTA MOKIN YLAPOHJAA
Lisderista vanhan mokin ylapohjaa, jolloin
pienempi lammitys riittaa paremmin.

-90 kgCO2e

PANOSTA

E

MOKIN KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
(JA VUOKRATULOJEN TIENAAMINEN)

Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja ja
vahenna paastoja per mokkeilija

-160 kgCO2e

(vuokrataan esim. 6:lle hengelle 60 vrk/vuosi)

MODERNIT PIENKONEET
Vaihda pienkoneet sahkokayttoisiksi, esim.
ruohonleikkuri, moottorisaha

-100 kgCO2e
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PIENI KAYTTOASTE, PITKA MOKKIMATKA

Pitkdsen mokki Mantyharjulla on kaytossa vain kesadkuukausina, PAASTOT PER MOKKEILUA:
paaasiassa loma-aikoina. Mokki on ns. sahkoton, eli ei verkkovirtaa ja 1730 kgCOZe
sita lammitetaan kesaisin tarvittaessa takalla. Mokki on muun ajan =

! vuodesta kylmana.

222 %

perinteita eika siella ole merkittavia nykyaikaisia mukavuuksia. Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

Mokilla pyritaan vaalimaan suomalaiseen kesamokkikulttuuriin liitettavia

KAYTTO PROFIILIN MUUTTUJAT
MOKKEILIJOIDEN MAARA PAAASIALLINEN LIKKUMISTAPA:
% Henkiloauto (kevythybridi)
0 1 >10
" . PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
KAYTTOKUUKAUDET Puulammitys
0 3 12 VARUSTELU:
KAYTTOVUOROKAUDET Takka, ei verkkovirtaa
0 44 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

<20 49 >100 MOKKEILYN JALANJALKI
RAKENTAMISVUOSI MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
<1950 1970 >2020
o o)
SAHKONKULUTUS (kWh) 56 %
o Keskimaaradisesta mokkeilyn
0 >15 000 hiilijalanjaljesta seudulla
PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:
LIKKUMINEN
) ENERGIA:
MOKKIMATKAN PITUUS % 6 %
<10 340 >500 — LIIKENNE:
MOKKIMATKOJEN MAARA - 82%
<5 10 >50 VENEILY:
v@ 0%

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

ﬂ E TAVARAT & PALVELUT:

0 30 >50 12 %



s

S = g ;f;;u_ jﬂ
PERINTEIKAS PIFKBENE(R

MATALA VARUSTELUTASO
PIENI KAYTTOASTE, PITKA MOKKIMATKA

£ Pitkasen mokki Mantyharjulla on kaytdssa vain kesakuukausina,
paaasiassa loma-aikoina. Mokki on ns. sahkoton, eli ei verkkovirtaa ja
sita lammitetaan kesaisin tarvittaessa takalla. Mokki on muun ajan

! vuodesta kylmana.

Mokilla pyritaan vaalimaan suomalaiseen kesamokkikulttuuriin liitettavia

perinteita eika siella ole merkittavia nykyaikaisia mukavuuksia.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

=

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja ja pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN

Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lahella olevia palveluita (315 km
vahemman matkoja)

-70 kgCO2e

LISAERISTA MOKIN YLAPOHJAA
Lisaerista vanhan mokin ylapohjaa, jolloin
pienempi lammitys riittaa paremmin.

-90 kgCO2e

A

PAASTOT PER MOKKEILIA:
1730 kgCO2e

222 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PANOSTA

E

MOKIN KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
(JA VUOKRATULOJEN TIENAAMINEN)

Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja ja
vahenna paastoja per mokkeilija

-870 kgCO2e

(vuokrataan esim. 6:lle hengelle 60 vrk/vuosi)

AURINKOPANEELIT

Asenna aurinkopaneelit, joiden tuottamalla
sahkolla voidaan korvata nestekaasun
kayttoa esim. liedessa, jaakaapissa ja
lammityksessa (oletuksena 11 kg kaytto)
-40 kgCO2e
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VUOKRAAVA VIRTANEN, s

KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO
KORKEA KAYTTOASTE, PIENI MOKKIMATKA

Virtasten mokki Hirvensalmella on ymparivuotisesti viikkovuokraus-
kaytossa. Vuokralaiset ovat niin kotimaisia kuin ulkomaisia matkailijoita,
4 joista useat saapuvat Mikkeliin junalla. Virtaset kayttavat mokkiaan itse
21 varaustilanteen niin salliessa. Mékissa on ymparivuotinen lammitys.

Virtaset ovat kiinnittaneet huomiota sahkonkulutukseen ja pohtineet
. erityisesti mokin energiatehokkuuden kehittamista kulujen
% pienentamiseksi.

MOKKEILUOIDEN MAARA

ﬁ

0 +10
KAYTTOKUUKAUDET
0 12
KAYTTOVUOROKAUDET
0 117 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

ﬁ

<20 103,5
RAKENTAMISVUOSI

ﬁ

<1950 1990 >2020
SAHKONKULUTUS (kWh)

—_— 90

0 8 000 >15000
LIKKUMINEN
MOKKIMATKAN PITUUS
<10 6:0 >500
MOKKIMATKOJEN MAARA
<5—8 >50

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

—0

0 30 >100

PAASTOT PER MOKKEILIA:
290 kgCO2e

37 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PROFIILIN MUUTTUJAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Vuokra-auto juna-asemalta (bensa)
Henkiléauto (bensa)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys

VARUSTELU:

Sahko

Takka
Lampopumppu
Moottorivene (pieni)

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
2 930 kgCO2e

N> 94%

Keskimaaraisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:
24 %
LIIKENNE:

— 51%

é VENEILY:
7 %

~—~———

E TAVARAT & PALVELUT:
18 %



JUOKRAAVA VIRTANEN, Jem

KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO
KORKEA KAYTTOASTE, PIENI MOKKIMATKA

Virtasten mokki Hirvensalmella on ymparivuotisesti viikkovuokraus-
kaytossa. Vuokralaiset ovat niin kotimaisia kuin ulkomaisia matkailijoita,
joista useat saapuvat Mikkeliin junalla. Virtaset kayttavat mokkiaan itse
B4 varaustilanteen niin salliessa. Mokissa on ymparivuotinen lammitys.

4 Virtaset ovat kiinnittaneet huomiota sahkonkulutukseen ja pohtineet
| erityisesti mokin energiatehokkuuden kehittamista kulujen

% pienentamiseksi.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

=

KUUE MOKILLE KIMPPAKYYDILLA
Saasta nain 1900 ajokilometria

-430 kgCO2e

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa,
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi
vain tarpeeseen. Myoés kulut pienenevat
600€/vuosi

-180 kgCO2e

YLLAPITOLAMMITYS MOKILLA, KUN SE El
OLE KAYTOSSA

Aseta ilmaldmpdpumppu +12-15°C ja patteri
+109°C. Oletuksena 20 % sahkon saisto.

-80 kgCO2e

PAASTOT PER MOKKEILIA:
290 kgCO2e

37 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PANOSTA

=

-

SAHKOAUTO
Vaihda polttomoottoriauto sahkéautoon

-1100 kgCO2e

SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
Vaihda uusiutuvaan sahkoon, esim.
tuulisahko

-360 kgCO2e

SAHKOPERAMOOTTORI
Vaihda sahkoperamoottoriin (ja hidasta
vauhtia)

-200 kgCO2e

(keskimdardinen kaytté 70 litraa bensiinia/v)

ENERGIATEHOKKAAT
LAMMITYSRATKASUT
Asenna ilmaldampoépumppu

-100 kgCO2e

MODERNIT PIENKONEET
Vaihda pienkoneet sahkokayttoisiksi, esim.
ruohonleikkuri, moottorisaha

-100 kgCO2e

LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON
MUKAAN

Ota kayttoon alykas lampaétilan ohjaus
(sisaltaen etaohjauksen)

-80 kgCO2e



KESKIMAARAISET KORHOSET

KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO 0 L
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA \ A
Korhosten mokki Mikkelissa on kaytossa lumettomana aikana. Talviaikaan PAASTOT PER MOKKEILIA:
mokkia ei kayteta, jolloin se on yllapitolammossa. Mokkia kayttaa 780 kgCOZe i ﬁ
nelihenkinen perhe ja sen kaytto on paaasiassa kesaloma-aikana seka ) |
viikonloppuisin kesaloma-aikojen ulkopuolella. - £
100 % £
Keskimaarainen mokkeilijan ¥
hiilijalanjalki seudulla X
iy o

KAYTTO
MOKKEILIJOIDEN MAARA
ﬂ
0 4
KAYTTOKUUKAUDET
ﬁ
0 6
KAYTTOVUOROKAUDET
ﬁ
0 82

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

ﬁ

<20

76,5

RAKENTAMISVUOSI

ﬁ

1990

<1950

SAHKONKULUTUS (kWh)
——
0 4000
LIKKUMINEN

MOKKIMATKAN PITUUS

<10 181

MOKKIMATKOJEN MAARA
<5 21

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

ﬁ

0

60

PROFIILIN MUUTTUJAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkil6auto (bensiini)

>10
PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys
12 VARUSTELU:
Sahké
Takka
>180 Moottorivene (pieni)
>100 MOKKEILYN JALANJALKI
MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
3110 kgCO2e
>2020
~ 100 %
Keskimaarainen mokkeilyn
15000 hiilijalanjalki seudulla
PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:
% ENERGIA:
12 %
>500 I LIIKENNE:
72 %
>50 VENE'LY:
V@ 3%
TAVARAT & PALVELUT:
>100 13 %



KESKIMAARAISET KORHOSET

KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO 0
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA |

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

=

LIIKKUMINEN JULKISILLA

Korvaa 1900 km autolla suoritettavista
mokkimatkoista julkisilla (juna) ja liiku
loppumatka taksilla

-420 kgCO2e

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lahella olevia palveluita

-140 kgCO2e

MOKIN KUIVANAPITOLAMMITYS TALVELLA
Vaihda kuivanapitolammitykseen talven
ajaksi ja saasta 85% talvikuukausien
sahkonkulutuksessa

-150 kgCO2e

TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa,
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi
vain tarpeeseen. Myos kulut pienenevat
600€/vuosi

-180 kgCO2e paastovahennys

Korhosten mokki Mikkelissa on kaytossa lumettomana aikana. Talviaikaan PAASTOT PER MOKKEILIA:
mokkia ei kayteta, jolloin se on yllapitolammossa. Mokkia kayttaa 780 kgCOZe
nelihenkinen perhe ja sen kaytto on paaasiassa kesaloma-aikana seka )
viikonloppuisin kesaloma-aikojen ulkopuolella.

100 %
Keskimaarainen mokkeilijan
hiilijalanjalki seudulla

" T

PANOSTA

=3 SAHKOAUTO
Vaihda polttomoottoriauto sahkéautoon

-1100 kgCO2e

7 SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
Vaihda uusiutuvaan sahkoon, esim.
tuulisahko

-180 kgCO2e

T MOKIN KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
(JA VUOKRATULOJEN TIENAAMINEN)
Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja ja
vahenna paastoja per mokkeilija

-160 kgCO2e

(vuokrataan esim. 6:lle hengelle 60 vrk/vuosi)

% MODERNIT PIENKONEET
Vaihda pienkoneet sdhkokayttoisiksi, esim.
ruohonleikkuri, moottorisaha

-100 kgCO2e

L ENERGIATEHOKKAAT
LAMMITYSRATKASUT
Asenna ilmaldampoépumppu

50 kgCO2e

% LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON
MUKAAN
Ota kayttoon alykas lampaotilan ohjaus
(sisaltaen etdohjauksen)

~40 kgCO2e
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UONNONLAHEISET LAHTISET

KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO
PIENI KAYTTOASTE, PITKA MOKKIMATKA

Lahtisten mokki Mantyharjulla on kaytossa kesakuukausina. Talviaikaan
mokkia ei kayteta, jolloin se on kuivanapitolammityksella. Mokkia kayttaa
kaksi sisarusta paaasiassa viikonloppuisin.

ot
')
iy

' Lahtiset arvostavat mokkeilyssaan luonnonrauhaa ja pyrkivat tukemaan
4 ymparistdystavallisia toimintatapoja.

MOKKEILUOIDEN MAARA

0 2 >10

KAYTTOKUUKAUDET

—0

0 3 12

KAYTTOVUOROKAUDET

0 44 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

e ——e)

<20 49 >100
RAKENTAMISVUOSI

<1950 2000 >2020
SAHKONKULUTUS (kWh)
o-.rg) >15000
LIKKUMINEN
MOKKIMATKAN PITUUS
<10 340 >500
MOKKIMATKOJEN MAARA
ﬁ >50
ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)
——
0 30 >50

PAASTOT PER MOKKEILIA:
910 kgCO2e

117 %

Keskimaaraisesta mokkeilijan %
hiilijalanjaljesta seudulla

A -
'I-J

" S -

PROFIILIN MUUTTUWAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkiléauto (lataushybridi)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys (talvisin kylmana)

VARUSTELU:
Sahko

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
1 830 kgCO2e

\> 599

Keskimaaraisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:

6 %
LIIKENNE:

= 77 %

é VENEILY:
L 0%

TAVARAT & PALVELUT:
17 %
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KESKIMAARAINEN VARUSTELUTASO

PIENI KAYTTOASTE, PITKA MOKKIMATKA

Lahtisten mokki Mantyharjulla on kaytossa kesakuukausina. Talviaikaan
mokkia ei kayteta, jolloin se on kuivanapitolammityksella. Mokkia kayttaa

kaksi sisarusta paaasiassa viikonloppuisin.

Lahtiset arvostavat mokkeilyssaan luonnonrauhaa ja pyrkivat tukemaan

ymparistoystavallisia toimintatapoja.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA

=

LIIKKUMINEN JULKISILLA

Korvaa 1900 km autolla suoritettavista
mokkimatkoista julkisilla (juna) ja liiku
loppumatka taksilla

-420 kgCO2e

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

_UONNONLAHEISET LAMTISET

PAASTOT PER MOKKEILIA:
910 kgCO2e

117 %
Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

L)

PANOSTA

=

B

SAHKOAUTO
Vaihda polttomoottoriauto sahkéautoon

-1100 kgCO2e

MOKIN KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
(JA VUOKRATULOJEN TIENAAMINEN)

Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja ja
vahenna paastoja per mokkeilija

-280 kgCO2e

(vuokrataan 6:lle hengelle 60 vrk/vuosi)

| %




LAATUTIETOISET LAINEET

KORKEA VARUSTELUTASO
KORKEA KAYTTOASTE, PIENI MOKKIMATKA

Laineen pariskunnan mokkia Puumalassa kaytetaan ymparivuotisesti
aktiivisesti ns. kakkosasuntona. Mokki on ymparivuotisesti lammitetty
ja sielta loytyy monet nykyajan mukavuudet. Mokilta kasin kaydaan
toisinaan toissa siellad asuttaessa.

KAYTTO

MOKKEILUOIDEN MAARA
ﬂ
0 2

KAYTTOKUUKAUDET

ﬁ
0 12

KAYTTOVUOROKAUDET
ﬁ
0 150 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

ﬁ

<20 103,5
RAKENTAMISVUOSI

ﬁ

<1950 2010
SAHKONKULUTUS (kWh)

ﬁ

0 15000

LIIKKUMINEN

—0

<10 g0 >500

MOKKIMATKAN PITUUS

MOKKIMATKOJEN MAARA

ﬁ

<5 40 >50

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

ﬁ

0 60 >100

PAASTOT PER MOKKEILIA:
2 290 kgCO2e

294 %

Keskimaaraisesta mokkeilijan H
hiilijalanjaljesta seudulla

PROFIILIN MUUTTUWAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkiléauto (diesel)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys

VARUSTELU:

Sahko

Takka

Lampopumppu

Moottorivene (keskikokoinen)
Ulkoporeamme
Terassilammitys

Aggregaatti

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
4 580 kgCO2e

o> 147 %

Keskimaaraisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:
35%
LIIKENNE:

- 42%

é VENEILY:
WL 5%

E TAVARAT & PALVELUT:
18 %
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LAATUTIETOISET LAINEET L, M . * P

KORKEA VARUSTELUTASO ﬁ/
KORKEA KAYTTOASTE, PIENI MOKKIMATKA ‘
Laineen pariskunnan mokkia Puumalassa kaytetaan ympérivuotisesti PAASTOT PER MOKKEILUA:
aktiivisesti ns. kakkosasuntona. Mékki on ymparivuotisesti lammitetty 2 290 kgCOZe
ja sielta loytyy monet nykyajan mukavuudet. Mokilta kasin kaydaan 1
toisinaan toissa siella asuttaessa. 1
294 % :
Keskimaaraisesta mokkeilijan H
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOVAHENNYSKEINOT

PIHISTA PANOSTA
= KUUE MOKILLE KIMPPAKYYDILLA = SAHKOAUTO
Saasta nain 1900 ajokilometria Vaihda polttomoottoriauto sahkéautoon
-430 kgCO2e -1100 kgCO2e
= MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA I/ SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
VIIPYMAN PIDENTAMINEN Vaihda uusiutuvaan sahkoon, esim.
Harvenna mokkimatkoja, pidenna tuulisahko
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km -680 kgCOZe
ajoa
-230 kgCO2e & SAHKOPERAMOOTTORI
) L ) Vaihda sahkoperamoottoriin (ja hidasta
E TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN vauhtia)
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN -200 kgCOZe

Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa,

: a ) yiie, tatd v (bensiinin korvaava kaytto 70 litraa/v)
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi vain

tarpeeseen. Myos kulut pienenevat 600€/vuosi [& AURINKOPANEELIT
-180 kgCO2e Asenna aurinkopaneelit
, ) ) " -200 kgCO2e
% YLLAPITOLAMMITYS MOKILLA, KUN SE El
OLE KAYTOSSA o _ L) MODERNIT PIENKONEET
Ase’ga ilmalampopumppu +12-15°C ja patteri Vaihda pienkoneet sahkokayttaisiksi, esim.
+10°C ruohonleikkuri, moottorisaha
-150 kgCO2e -100 kgCO2e
Y/ TERASSIN JA ULKOPOREAMMEEN L7 LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON
LAMMITYKSEN VAHENTAMINEN MUKAAN
Luovu terassin lammittimesta ja lammita Ota kayttéon alykas lampétilan ohjaus
ulkoporeammetta sadsteliaasti (sisaltien etiohjauksen)
-70 kgCO2e -150 kgCO2e

% MOKIN SISALAMPOTILAN LASKEMINEN
Laske mokin lampotilaa 2 asteella (esim. 22
asteesta 20), jo yhden asteen pudotus saastaa
jopa 5% energiankulutuksessa

-110 kgCO2e




KORKEA VARUSTELUTASO ]
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA

Miettisten mokkia Hirvensalmella kayttaa nelihenkinen perhe. Mokkia
kaytetaan paaasiassa viikonloppuisin kevaasta syksyyn, talvella
mokissa on kuivanapitolammitys.

Miettisten mokilla kokeillaan eturintamassa uusia teknologioita ja
ratkaisuja seka pyritaan optimoimaan niiden hyotyja.

KAYTTO
MOKKEILIJOIDEN MAARA
ﬂ
0 4 >10
KAYTTOKUUKAUDET
ﬁ
0 9 12
KAYTTOVUOROKAUDET
----------()
0 82 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

ﬁ

<20 76,5 >100
RAKENTAMISVUOSI

ﬁ

<1950 2010
SAHKONKULUTUS (kWh)
LIIKKUMINEN

MOKKIMATKAN PITUUS

<10 181 >500
MOKKIMATKOJEN MAARA
<5 2 1 >5O

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

ﬁ

0 60 >100

PAASTOT PER MOKKEILIA:
270 kgCO2e

35 % ,_
Keskimaaraisesta mokkeilijan é
hiilijalanjaljesta seudulla .

PROFIILIN MUUTTUWAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkiloauto (sahko)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys

VARUSTEET:
Sahko

Takka
Lampopumppu
Sahkomoottorivene
Aurinkopaneelit
Ulkoporeamme
Terassilammitys

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
1070 kgCO2e

N> 34%

Keskimaaradisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:
14 %
LIIKENNE:

- 28%

é VENEILY:
L 0%

E TAVARAT & PALVELUT:
58 %



MODERNIT MIETTISET

PAASTOVAHENNYSKEINOT
PIHISTA

B

KORKEA VARUSTELUTASO ] ﬂ
KESKIMAARAINEN KAYTTOASTE JA MOKKIMATKA ‘

Miettisten mokkia Hirvensalmella kayttaa nelihenkinen perhe. Mokkia PAASTOT PER MOKKEILIJA:
kaytetaan paaasiassa viikonloppuisin kevaasta syksyyn, talvella 270 kgCOZe
mokissa on kuivanapitolammitys.

Miettisten mokilla kokeillaan eturintamassa uusia teknologioita ja 35 0/0
ratkaisuja seka pyritaan optimoimaan niiden hyotyja.

TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa,
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi
vain tarpeeseen. Myos kulut pienenevat
600€/vuosi

-180 kgCO2e paastovahennys

MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA
VIIPYMAN PIDENTAMINEN

Harvenna mokkimatkoja, pidenna
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km
ajoa

-230 kgCO2e

TERASSIN JA ULKOPOREAMMEEN
LAMMITYKSEN VAHENTAMINEN

Luovu terassin lammityksesta ja lammita
ulkoporeammetta saadsteliaasti

-70 kgCO2e

ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN

Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja
suosi lahella olevia palveluita, sdastaen 630
km ajoa.

-30 kgCO2e

Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

PANOSTA

E MOKIN KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN
(JA VUOKRATULOJEN TIENAAMINEN)
Laita mokki vuokralle, kun se on tyhja ja
vahenna paastoja per mokkeilija

-60 kgCO2e

(vuokrataan 6:lle hengelle 60 vrk/vuosi)



AL
ELAMYSHALUISET ELOSET
KORKEA VARUSTELUTASO
PIENI KAYTTOASTE, PITKA MOKKIMATKA

Elosten mokki on kaytossa ja lammityksessa ymparivuotisesti. Mokilla
on useita kayttavia perheita, mutta mokkimatkat ajoittuvat pidempiin
yhtenaisiin loma-aikoihin ja mokkia kaytetaan vuorotellen.

Eloset arvostavat asumismukavuutta, vaivattomuutta ja monipuolisia
toiminnallisuuksia, jonka vuoksi mokki on erittain varusteltu ja siella
on aktiviteetteja eri-ikaisille mokkeilijoille.

KAYTTO
MOKKEILIJOIDEN MAARA
——C
0 4 >10
KAYTTOKUUKAUDET
———————————)
0 12
KAYTTOVUOROKAUDET
0 70 >180

VAPAA-AJANASUNTO
PINTA-ALA (m2)

ﬁ

<20 120
RAKENTAMISVUOSI

ﬁ

<1950 2020
SAHKONKULUTUS (kWh)

——— © )

0 10 000 >15000

LIKKUMINEN
MOKKIMATKAN PITUUS

<10 340 >500
MOKKIMATKOJEN MAARA

ﬁ >50

ASIOINTIMATKAT PER KAYNTIKERTA (km)

ﬁ

0 90

PAASTOT PER MOKKEILIA:
2 330 kgCO2e

299 %

Keskimaaraisesta mokkeilijan &
hiilijalanjaljesta seudulla .

PROFIILIN MUUTTUWAT

PAAASIALLINEN LIIKKUMISTAPA:
Henkiloauto (bensa)

PAAASIALLINEN LAMMITYSTAPA:
Sahkolammitys

VARUSTELU:

Sahko

Vesijohtovesi

Takka

Lampopumppu
Moottorivene (keskisuuri)
Vesijetti

Ulkoporeamme
Terassilammitys

MOKKEILYN JALANJALKI

MOKKEILYN PAASTOT YHTEENSA:
9 300 kgCO2e

\S> 299 %

Keskimaaradisesta mokkeilyn
hiilijalanjaljesta seudulla

PAASTOJEN JAKAUTUMINEN:

% ENERGIA:
35%
LIIKENNE:

- 26%

é VENEILY:

WL 32%

E TAVARAT & PALVELUT:
7 %
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Elosten mokki on kdytdssa ja lammityksessa ymparivuotisesti. Mokilla PAASTOT PER MOKKEILUA:

on useita kayttavia perheita, mutta mokkimatkat ajoittuvat pidempiin
yhtenaisiin loma-aikoihin ja mokkia kaytetaan vuorotellen.

Eloset arvostavat asumismukavuutta, vaivattomuutta ja monipuolisia
toiminnallisuuksia, jonka vuoksi mokki on erittain varusteltu ja siella
on aktiviteetteja eri-ikaisille mokkeilijoille.

PAASTOVAHENNYSKEINOT

2 330 kgCO2e

299 %

Keskimaaraisesta mokkeilijan
hiilijalanjaljesta seudulla

~ 1 T3

PIHISTA PANOSTA
= MOKKIMATKOJEN VAHENTAMINEN JA A SAHKOPERAMOOTTORI
VIIPYMAN PIDENTAMINEN == Suorita osa veneilysta sdhkoperamoottorilla
Harvenna mokkimatkoja, pidenna (ja hidasta vauhtia)
mokkivierailujen viipymia ja saasta 1000 km -3000 kg CO2e
ajoa (sédhkémoottorin korvaama bensiini 1000
-230 kgCOZe litraa/v)
= TAVAROIDEN KAYTTOIAN PIDENTAMINEN = SAHKOAUTO
JA KAYTTOASTEEN KASVATTAMINEN Vaihda polttomoottoriauto sahkéautoon
Osta tavaroita kaytettyna, lainaa, vuokraa, -1100 kgCO2e
pidenna tavaroiden kayttoikaa ja remontoi
vain tarpeeseen. Myoés kulut pienenevat 4} SAHKOSOPIMUKSEN VAIHTAMINEN
600€/vuosi. Vaihda uusiutuvaan sahkoon, esim.
-180 kgCO2e tuulisahko
-450 kgCO2e
=0 ASIOINTIMATKOJEN PUOLITTAMINEN
Liiku lihasvoimin, yhdistele asiointimatkoja ja 4} AURINKOPANEELIT
suosi lahella olevia palveluita, sdastaen 630 Asenna aurinkopaneelit
km ajoa. 200 kgCO?2
- e
~140 kgCO?2e 9
. , " " L7 LAMMITYKSEN OHJAAMINEN KAYTON
% YLLAPITOLAMMITYS MOKILLA, KUN SE El MUKAAN
OLE KAYTOSSA . , Ota kayttéon alykas lampétilan ohjaus
Aseta ilmaldmpodpumppu +12-15°C ja patteri (sisaltden etdohjauksen)
+10°C
-100 kgCO2e
-100 kgCO2e .
% % MODERNIT PIENKONEET
TERASSIN JA ULKOPOREAMMEEN Vaihda pienkoneet sahkokayttoisiksi, esim.

LAMMITYKSEN VAHENTAMINEN
Luovu terassin lammittimesta ja lammita -
ulkoporeammetta saadsteliaasti 100 kgcoze

-140 kgCO2e

ruohonleikkuri, moottorisaha

e "
L

g &
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