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Mökkeilyn hiilijalanjälki -hanke 2022–2023

• Tavoitteet

• Selvittää mökkeilyn hiilijalanjälki Suomessa 
yhteensä sekä yhtä mökkiä että mökkeilijää 
kohti

• Pohtia toimia mökkeilyn hiilijalanjäljen 
pienentämiseksi

• Tutkimuksen rahoittivat maa- ja 
metsätalousministeriö (saaristoasiain 
neuvottelukunta SANK), ympäristöministeriö sekä 
Suomen ympäristökeskus (Syke)

• Yhteistyökumppaneina Vapaa-ajan asukkaiden 
Liitto VAAL ry ja Suomen Omakotiliitto ry

• Työn toteutti Syke



Hiilijalanjäljen laskennan menetelmät ja aineistot
• Laskentaan sisältyvät

• Mökkien energiankulutus (lämmitys ja sähkö)

• Matkat mökille ja mökiltä käsin tehtävät asiointimatkat (ml. polttoaineiden ja autojen tuotantoketju)

• Mökkeilyyn liittyvä veneily

• Tavaroiden ja palveluiden kulutus (mökin ylläpitokorjaukset ja huolto, ylläpitomaksut kuten jäte- ja 
yksityistiemaksut, muut tavarat ja palvelut)

• Laskentaan eivät sisälly

• Rakentaminen (mökit ja väylät) 

• Maankäyttösektorin päästöt

• Ruoka ja päivittäistavarat

• Ulkomailla sijaitsevat mökit

• Aineistot

• Tilastokeskuksen aineistot: mökkikanta, vapaa-ajan asuinrakennusten 
lämmitysenergiankulutus, kulutustutkimus jne., pääosin vuodelta 2021

• Kyselyt ja tutkimukset: Mökkibarometri, Henkilöliikennetutkimus, Vapaa-ajan asumisen 
ekotehokkuus, Veneilykysely jne.

• Vuoden 2023 alussa käytössä olleet päästökertoimet: Syke (CO2data.fi,                               
ENVIMAT), VTT (LIPASTO, LIISA, MEERI), VR, EEA jne.
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Hiilijalanjälki mökkiä kohden vuodessa

• Mökkeilyn kokonaishiilijalanjälki Suomessa on noin    
1,2 miljoonaa hiilidioksidiekvivalenttitonnia (Mt CO2e)         
(= noin 3 % kotitalouksien kulutuksen hiilijalanjäljestä 
vuonna 2021).

• Hiilijalanjälki yhtä mökkiä kohden on  keskimäärin        
2 313 kg CO2e.

• Eniten päästöjä aiheuttavat liikenne (58 %), 
lämmitys ja sähkönkäyttö (19 %) sekä tavarat ja 
palvelut (18 %). Veneilyn osuus on pienempi (5 %).

• Jos yhden mökin päästöt jaetaan neljälle käyttäjälle, mökkeilyn osuus 

mökkeilevän suomalaisen keskimääräisestä hiilijalanjäljestä on 7,5 %.
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Erot mökkeilyn hiilijalanjäljessä voivat olla 
suuria – kolme esimerkkiä
• Mökkien varustetaso ja koko sekä 

mökkeilyn tavat vaihtelevat, joten 
erot mökkien hiilijalanjäljissä 
voivat olla suuria

• Esimerkeissä liikenteeseen on 
sisällytetty ainoastaan 
kuvitteellisten omistajien 
mökkimatkat, ei kaikkien 
käyttäjien matkoja (ero 
kansalliseen laskelmaan)
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Vuosien 2021–2023 
energiatilanteen 
vaikutuksia 
mökkeilyyn 
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Kysely mökkien energiankäytöstä ja 
mökkimatkoista talvella 2023

• Kyselyn tavoitteena oli selvittää 
energia- ja taloustilanteen vaikutuksia 
mökkeilyyn, energiankäyttöön ja 
mökkimatkoihin 

• Kysely toteutettiin Webropol-alustalla 
13.2.-6.3.2023 

• Vastauksia 2 774

• Tulosten mukaan energiakriisi vauhditti 
energia- ja ilmastotoimia myös mökeillä
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Lähes puolet vastaajista oli tehnyt muutoksia

Noin 45 % vastaajista oli tehnyt jotain 
muutoksia mökin lämmityksessä, 
energiaratkaisuissa tai liikkumisessa 
verrattuna edeltävään vuoteen

Useimmin muutokset liittyivät 
sisälämpötilan alentamiseen, 
uusiutuvan energian investointeihin ja 
sähkö- tai hybridiauton hankintaan

Moni kertoi myös suunnittelevansa 
erilaisia toimia tulevaisuudessa

Monilla mökeillä energiaan tai 
liikkumiseen liittyviä toimia oli tehty jo 
ennen kriisiä (esim. ilmalämpöpumppu, 
aurinkopaneelit, sähköauto)
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Mökkeilyn 
hiilijalanjälkiesite 
– Esimerkit ja 
vaikuttamiskeinot
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9+1 keinoa mökkeillä hiilifiksusti

1. Valitse vähäpäästöinen kulkutapa tai 
vähäpäästöinen auto 

2. Pienennä matkasuoritetta (lähimökki, 
pidempi oleskelu mökillä, 
asiointimatkojen yhdistely) 

3. Paranna mökin energiatehokkuutta ja 
käytä energiaa fiksusti 

4. Valitse sopiva, energiaa säästävä 
talvilämmitysratkaisu 

5. Hyödynnä lämpöpumppua, jos mökillä on 
verkkosähkö 

6. Kohtuullista veneiden ja muiden 
polttomoottoreiden käyttöä 

7. Huolla mökillä jo olevia tavaroita ja hanki 
uutta harkiten 

8. Suosi mökkien yhteiskäyttöä, jotta uusia 
mökkejä tarvitaan vähemmän 

9. Käytä polttopuuta taloudellisesti, fiksusti 
polttaen ja valitse laadukas tulisija 

10. Nauti luonnosta, sido hiiltä pihapiirin 
kasvillisuudella ja vaali luonnon 
monimuotoisuutta.
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Mökkeilyn hiilijalanjäljen 
laskuri
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Laskuri

• Hankkeessa laadittiin yhteistyössä Kohti 
hiilineutraaleja kuntia ja maakuntia 
(CANEMURE) -hankkeen kanssa laskuri, 
jonka avulla jokainen voi arvioida oman 
mökkeilynsä hiilijalanjälkeä.

• Laskurilla voi tarkastella mökkeilyn eri osa-
alueiden vaikutusta kokonaishiilijalanjäljen 
muodostumisessa.

• Laskuri ja sen menetelmäkuvaus on 
julkaistu Hiilineutraalisuomi.fi-sivustolla

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ 

Kuva: Vestman 

CC BY 2.0

https://flic.kr/p/a3SfGd

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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• Laskurin osiot
• Energiankulutus

• Liikenne

• Veneily

• Tavarat, palvelut ja 
ylläpito

• Laskuriin syötetään 
kulutustiedot (tai arvio) 

• Voit lisätä luvun suoraan 
ruutuun tai luvun viereen 
näkyville tulevilla nuolilla

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ 

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ 

• Voit lisätä luvun suoraan 
ruutuun tai luvun viereen 
näkyville tulevilla nuolilla

• Luvuissa voi käyttää myös 
desimaalilukuja: erottimena 
käytetään pistettä (esim. 
polttoaineen kulutus)

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ 

• Voit lisätä luvun suoraan ruutuun 
tai luvun viereen näkyville tulevilla 
nuolilla

• Luvuissa voi käyttää myös 
desimaalilukuja: erottimena 
käytetään pistettä (esim. 
polttoaineen kulutus)

• Laskurissa on keskimääräisiä 
kulutustietoja näkyvillä → muutettu 
luku on esimerkkilukua tummempi

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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• Laskuri näyttää tulokset kuvaajana 
ja taulukkona

• Omia tuloksia voi verrata 
keskimääräisen mökin 
hiilijalanjälkeen

• Huom! Keskimääräinen hiili-
jalanjälki eroaa hieman raportin 
luvusta (2313 kg CO2e), koska 
sähkön päästökerroin on päivitetty 
laskuriin.

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ mökin 

hiilijalanjälkeen 

mökin

mökin hiilijalanjälkeen        

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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• Laskurissa annetaan        
päästövähennysvinkkejä  
käyttäjälle 

• Laskurin ohessa on lisäksi 
menetelmäkuvaus ja linkki 
tutkimusraporttiin

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/ 

https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
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Lisätietoa tutkimusraportista, esitteestä ja 
tiedotteesta

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165502
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165502/Liite2_M%c3%b6kkeilyn%20hiilijalanj%c3%a4lki%20Suomessa%20esite.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.sttinfo.fi/tiedote/70121469/suomalaisten-mokkeilyn-hiilijalanjalki-arvioitiin-ensimmaista-kertaa-uudella-laskurilla-selviaa-myos-yksittaisen-mokkeilijan-paastot?publisherId=69819243&lang=fi
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Kiitos mielenkiinnosta!

Johanna Niemistö

etunimi.sukunimi@syke.fi
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