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Hyva sisailma
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Terveellinen sisaymparisto
on mahdollisimman:

v" hajutonta
v’ polytonta

v" vedotonta

Sisailman laatu
vaikuttaa
viihtyvyyteen,
hyvinvointiin,
tyotehoon ja
terveyteen.

v' lampotilaltaan miellyttavaa

v melutonta
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Mitka tekijat vaikuttavat sisailman laatuun

Fysikaaliset Kaasumaiset Hiukkasmaiset

« Lampotila « Haihtuvat orgaaniset « Pienhiukkaset

. Kosteus yhdisteet eli VOC . Kuidut

 Ilmanvaihto * Formaldehydi « Allergeenit

« Veto + Haka « Mikrobit: Bakteerit,

. Melu  Hiilidioksidi homeet, hiivat, virukset ja
«  Ammoniakki alkuelaimet

« Radonsateily
« Radon
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Rakennuksiin kohdistuu
erilaisia kosteusrasituksia

« Sateet rasittavat katto -ja seinarakenteita

- Pintavedet, katolta valuvat sadevedet, tulvat ja
maaperan kosteus altistavat rakennuksen
perustuksia ja kellaritiloja

« Rakenteiden sisalla voi olla esim.
rakennusaikaista tai putki- ja viemarivuodoista
aiheutunutta kosteutta.

« Normaali asumiseen liittyva toiminta tuottaa
kosteutta sisailmaan.

« Kosteudenhallinta on tarkeaa

rakennuksen kunnon ja sisdilman laadun

Salaojat .

kannalta!

Vajovesi

‘ Ulkoilman kosteus
- Vesi- jalumisade jalampotila Sateily
Lumi- ja
. . jaakuormat
‘ Tiivistyminen
Tuuli = O
1 \~ Puuttelinen
[ tuuletus
§ [Imavuodot Diffuusio || >
~ Viistosade
| Roiskevedet
Sisdilman kosteus ja lampotila
3 /
~ Pintavesi,
| e .
ks Rakennekosteus Syoksytorvi
; ..
- Lumi \‘ Putkivuodot / Ilman kosteus Puuttelinen
lalampoty <—> tuuletus

\

—

Diffuusio Kapillaarinen
nousu
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Homeen kasvun edellytykset

» Kosteus rakenteissa mahdollistaa
homeiden kasvun ja aiheuttaa
materiaalipaastojen lisaantymista. ravinteet

« Pida rakenteet kuivina!
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Muistilista kesalle

» Varmista, etta rakenteet toimivat oikein.

« Remonttia suunnitellessa huomioi asbesti ja muut
haitta-aineet.

« Tarkista, tarvitaanko rakennusvalvonnalta lupa.

« Ali sulje tulisijan pelteji liian aikaisin — viltit
hakavaaran!

» Suosi remontoinnissa ja sisustuksessa vahapaastoisia,
M1-luokiteltuja materiaaleja.

» Kesalla sisailman suhteellinen kosteus on 50-70 %.

¢ Varmista, etta ilmanvaihto toimii oikein.
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Ilmanvaihto
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Raikkaan ja terveellisen sisailman edellytys on ‘
hyva ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma.
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Mokin 1lmanvaihto

e Ilmanvaihdon tehtavat:

« Poistaa kosteutta,
rakennusmateriaalien paastoja ja
ihmisten hengittiamaa hiilidioksidia ja
tuoda tilalle suodatettua raikasta
ilmaa.

« Loma-asunto on ominaisuuksiltaan kuin mika
tahansa rakennus: ellei ilma vaihdu, kosteus ei
poistu ja rakenteet karsivat.

* Ymparivuotiseen kayttoon rakennettavissa
mokeissa pitad huomioida rakennusmaarayksien
vaatimukset ja huolehtia myos ilmanvaihdosta.




¢¥ Hengitysliitto

Mokin 1lmanvaihto

Ilmanvaihdon tarve korostuu esim. saunomisen
yhteydessa, jolloin usein pieneen tilaan
kohdistuu suuri kosteuskuorma.

- Kosteus tiivistyy ikkunoihin ja jos kosteustaso

sailyy pitkaan korkeana, kosteus tiivistyy myos

rakenteisiin aiheuttaen mm. homevaurioita.
Takkaa ja muita tulisijoja kaytettaessa tarvitaan
palamisilmaa. Mikali loma-asunnossa on
erillinen liesituuletin tai vain pelkka poisto, on
valtettava naiden yhtaaikaista kayttoa tulisijojen
kanssa, jotta syntyva alipaine ei veda savua
sisatiloihin.
Lammontalteenotto varmistaa sen, etta ilma
tulee sisaan vedottomasti ja energiatehokkaasti.
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Mokin 1lmanvaihto

« Ilmanvaihtoa ei voi kytkea pois paalta
loma-asunnon ollessa tyhjilldaan, koska
asuntoon jaanyt kosteus voi tiivistya rakenteisiin
ja tehda tuhojaan.

« Mokin laajentaminen, tiivistiminen tai
muuttaminen talviasumiskelpoiseksi edellyttaa
usein ilmanvaihtosaneerausta.

 Valitse ilmanvaihto mokin kayttotarkoituksen
mukaan — vapaa-ajan asunnoissa valinnanvara
eri systeemien valilla on ymparivuotisia koteja
laajempi.
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3 erilaista ilmanvaihtojarjestelmaa

Painovoimainen Koneellinen Koneellinen tulo- ja

ilmanvaihto

* Perustuu ulko- ja sisailman
lampotilaerojen ja tuulen
aiheuttamaan paine-eroon.

» Korvausilmaventtiilit
sijaitsevat oleskelutilojen
ulkoseinissa, ikkunan
karmeissa tai
tuuletusluukuissa.

* Heikkoutena ovat huono
ilmanvaihtuvuus erityisesti
kesahelteilla, korkea
energiankulutus ja vedon
tunne.

poistoilmanvaihto

Ilmanvaihtoa on tehostettu
koneellisesti esim.
huippuimurilla tai suoraan
poistoilmaventtiilin paalle
asennetulla puhaltimella.

Jos korvausilmaventtiileja ei
ole riittavasti, jarjestelma imee
korvausilman rakenteiden ja
niiden liitosten kautta, eika
korvausilma ole talloin
puhdasta.

Ei ole energiatehokas, koska
poistoilman lampoenergiaa ei
yleensi saada kierratettya.

poistoilmanvaihto

IIlma puhalletaan sisdan ja
poistetaan iv-koneen kautta.

Ilmavirrat voidaan saataa
tarkasti ja taata jatkuva ja
tasainen ilmanvaihtuvuus.

Tuloilma voidaan suodattaa
hyvin.

Sisaan puhallettavan ilman
lammittamiseen kaytetaan
poistoilmasta kerattya
lampoenergiaa eli kone on
myos energiatehokas.
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Venttiilien sijainti

« Korvaus- ja tuloilmaventtiilit sijaitsevat
oleskelutiloissa
* Makuuhuoneissa
« Olohuoneessa
 Poistoilmaventtiilit sijaitsevat ns. likaisissa
tiloissa
* Keittio
« WC
* Kylpyhuone

e Vaatehuone

« Saunassa molemmat venttiilit
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Ilman siirtyminen -

« IV-jarjestelmasta
riippumatta ilman pitaa
paasta kulkemaan
tuloilmaventtiileilta
poistoilmaventtiileille.

terassi

* Ilma kulkee, kun valiovet
ovat raollaan, oven alla on
riittava rako tai ovessa on
siirtoilmaventtiili.

« Tiiviisti suljetut valiovet
estavat ilman siirtymisen wessndd Ulkoilma =h Siirtoilma s Poistoilma

asunnon sisalla! | -
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Ilmanvaihdon kaytto,
huolto ja puhtaanapito

« Opettele, miten mokin ilmanvaihtojarjestelma
toimii.

« Tarkista, etta venttiilit ovat aina auki.

« Puhdista venttiilit, kun niissa on nakyvaa likaa,
vahintaan 1-2 kertaa vuodessa.

« Vaihda suodattimet vahintaan 2 kertaa vuodessa
tai IV-koneen valmistajan ohjeen mukaan
(kevaalla ennen katu- ja siitepolyajan alkua ja
syksylla ennen talvea).

« Puhdistuta I'V-kanavat ammattilaisella noin 5-10
vuoden valein.
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Ilmanvaihdon kaytto,
huolto ja puhtaanapito

« Puhdista tai puhdistuta IV-kone.

« Tarkista ja saada ilmavirrat ammattilaisen avulla
(tama tehtava aina IV-kanavien puhdistuksen
yhteydessa).

« Paranna tarvittaessa ilmanvaihtoa ammattilaista
apuna kayttaen.

« Tuuleta tarvittaessa sisatiloja.

« Puhdista liesituulettimen ja- kuvun
rasvasuodatin.
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Merkkeja puutteellisesta ja

vaarin toimivasta ilmanvaihdosta

 Sisailma on tunkkaista - hajuhaitat, hajujen
poistuminen hidasta esim. ruuankary.

« Kosteuden poistuminen kylpyhuoneesta hidasta.

« Kosteus tiivistyy huoneilmaa kylmempiin
sisapintoihin seka ikkunoiden lasien sisapinnalle
tai ikkunoiden valiin.

« Ilman kulkeutuu huonetilaan rakenteista,
pistorasioista, poistoilmaventtiileista jne..
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Yleisia ilmanvaihtoon

liittyvia ongelmia

1. Riittamaton ja vaarin saadetty ilmanvaihto
- Korvausilmaventtiileita ei ole, ne on tukittu tai niita on liian
vahan (painovoimainen ja koneellinen poistoilmanvaihto)

« Korvausilma pyrkii sisdlle rakenteiden ja niiden liitosten,
joskus jopa poistoilmaventtiilin kautta. Talloin korvausilma
sisaltaa ulkoilman ja rakenteiden epapuhtauksia.

- Ilmavirrat on saadetty liian pieniksi tilan kayttoon nahden
(koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto)

- Ilmanvaihto ei ole tasapainossa
« Alipaine (poistoilmavirrat suuremmat kuin tuloilmavirrat)
« Kkorvausilmaa kulkeutuu rakenteiden kautta

* Ylipaine (tuloilmavirrat suuremmat kuin poistoilmavirrat)
 sisailman kosteus voi tiivistya rakenteisiin
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Yleisia ilmanvaihtoon

liittyvia ongelmia

2. Likainen ilmanvaihtojarjestelma
« Venttiilit, kanavat, suodattimet, IV-kone

3. Veto (veto= aistimus vedon tunteesta syntyy ihon
paikallisesta jaahtymisesta)

e vetoa aitheuttavat:

« tuloilman hallitsematon sisaantulo, ilmavuodot
rakenteiden lapi

 laajat kylmat pinnat kuten ikkunapinnat

- liian alhainen sisalampotila tai suuret lampotilaerot
huoneiden valilla

 alhainen tuloilman lampotila

« liian suuri tuloilman puhallusnopeus tai tuloilman vaara
suuntaus
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Ilmanvaihdon parantaminen

Painovoimainen

ilmanvaihto

e Riittava maara
vaihdettavalla

suodattimella varustettuja
korvausilmaventtiileita

e Tuulitehostimen tai
hormi-imureiden
asentaminen hormeihin

Koneellinen

poistoilmanvaihto

« Riittava maara
vaihdettavalla

suodattimella varustettuja
korvausilmaventtiileita

« Poistoilmavirtojen saato

Venttiilien ja kanavien puhdistaminen
Suodattimien vaihto
Siirtoilmareittien varmistaminen

Koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihto

« Ilmamaarien saato ja
tasapainotus

« Alykis ilmanvaihto ja
rakennusautomaatio?



w8 Hyva sisdilma on monen tekijan summa, ja ilmanvaihdolla
&0~ on siina keskeinen rooli.

W E
S ¥ N

SN > Tunnista oma ilmanvaihtojarjestelma
- Pida ilmanvaihto aina paalla
- Huolehdi saannollisesta huollosta ja oikeasta kaytosta
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Ilmanvaihtoanimaatiot

hengitysliitto.fi ja Hengitysliiton
YouTube-kanavalta loytyy
ilmanvaihtoanimaatiot:

"’ Koneellinen poistoilmanvaihto

 Painovoimainen ilmanvaihto

« Koneellinen poistoilmanvaihto

» Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto

« Kodin jaahdytys

Katso: (E8Youlube
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Kodin sisailma- ja korjausneuvonta

Puhelin:

020 757 5181
ma — to klo 9 — 15

Sahkoposti:
korjausneuvojat@hengitysliitto.fi

Hengitysliiton sisdilma- ja korjausneuvojat neuvovat
homevaurioihin, ilmanvaihto-ongelmiin, rakentamiseen ja
muihin sisailma-asioihin liittyvissa kysymyksissa.

Palvelu on maksutonta. Soittaminen 0207-alkuisiin numeroihin maksaa enintaan
paikallisverkko- tai matkapuhelinmaksun verran.
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Kiitos!

Hanna Kyronviita, korjausneuvoja
Hengitysliitto
hanna.kyronviita@hengitysliitto.fi

Hengitysliitto | Oltermannintie 8, PL 40, 00621 Helsinki |
hengitysliitto.fi
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