


Mokkeilyn hiilijalanjalki 427 kg CO2e

46 601 VAPAA-AJANASUNTOA

vapaa-ajanasukkaista tulee Suomen 508 000 vapaa-

maakunnan ulkopuolelta ajanasunnosta sijaitsee
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Kestavat
mokkimatkat

"Nékdkulmat: sujuvuus, turvallisuus,
terveellisyys, taloudellisuus ja
ympdiristoystdvdllisyys.”

* Etela-Savon vapaa-ajan
asumisen paastot 427 kg CO2
vuodessa yhta henkiloa
kohden

* Mokkimatkat muodostavat
kolmasosan vapaa—ai'an
asumisen hiilijalanjaljesta

* Vuonna 2030 Suomen
kokonaishiilijalanjaljen tulisi
olla keskimaarin 2500 kg
henkiloa kohden

Kohti ekososiaalista sivistysta?
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Lahtokohdat

“Ndkékulmana sujuvuus. Tallg hetkelld auto tuo
mokkimatkoihin aikatauluvapauden.”
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* Bensa : e | .
* Mokkimatka 312 km, Helsinki—Savonlinna 3 P = -

- Yhdensuuntaisen mokkimatkan paastot =
henkil6a kohden 89 kg CO2 (laskennan ‘_

|lahteend bensa-auto, keskikulutus 7,0 1/100
km)

Mokilta etaisyys lahimpaan ruokakauppaan . 'fA .
16 km

Kantovesimokki, lahin juomaveden

jakelupiste 13 km

Miten ndiisté Idhtokohdista voi tehdd
ilmastoviisaita mékkimatkoja?




Ennen
liikkeellelaht6a

“Nékékulmana taloudellisuus ja ympdristéystavdllisyys.”

Suunnitelmallisuus

e Auton iso massa lisda kulusta

Moottorin kylmakaynnistys lisaa kulutusta

Miten onnistua?

* Sunnittelemme mahdollisimman pitkdan viipyman
mokilla (vapaapaivat + etatyopaivat)

* Kuljemme koko perhe yhdella autolla
¢ Pakkaamme autoon vain valttamattdmimmat tavarat

* Taytamme juomavesikanisterit vasta lahella
madranpaata (kantovesimokki)

* Talvelle esilammitamme auton, kun ilmalampétila on
5-astetta tai alle




|Imastoviisaita valintoja—
polttoaine tehokas reittija
ennakoiva ajotapa

“Nékdkulmana taloudellisuus ja ympdristéystdllisyys.
Yhden ajomatkan aikana kuljettaja tekee satoja tai
tuhansia valintoja matkan pituudesta riippuen.”

Vahemman makia
Vahemman liikennetta
Tasaisemmat ajonopeudet
Minimoi turhat pysahdykset

Miten onnistua?

Véiltdmme autoilua ruuhka-aikoina
Valitsemme mahdollisimman tasaisen reitin
Pyrkimys ennakoivaan ajotapaan

Turhan raskaan kaasujalkan vdélttiminen
Asiointikdyntien yhdistiminen yhteen

pysdhdykseen, esimerkiksi kdydddn vessassa,
tehdddn ruokaostot ja tdytetddn vesikanisterit
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Hyva tieyhteys
sujuvoittaa matkaa

“Nékokulmana sujuvuus.”

* Hyvatieverkostojateiden kunto vaikuttavat
matkan sujuvuuteen

* Ennakointi

* Tieyhteys mokkipihaan

Miten onnistua?

* Seuraammeisojen tietdiden vaikutusta
mokkimatkan sujuvuuteen ja reitti
vaihtoehtojen huomioiminen

* Yhteydenpito mokkinaapureihin (kaatuneet
puut tai muut yllattavat esteet, kuten rallin
erikoistaipale)

* Oman mokkitien kunnossapito (auramies
kaymaan muihin aurakdynteihin yhdistettyna)




Matkalla on aikaa
iIrtautua arjesta

“Nékékulmana turvallisuus ja terveellisyys. Kestévd
mékkimatka liséd turvallisuutta.”

Miten onnistua?

* Kun valitsee ajopaivan ja ajankohdan
vahemman ruuhkaiseen ajankohtaan,
matkustaa luonnostaan kestavammin

* Tasainen kyyti tarjoaa mahdollisuuden
tarkkailla ymparilla ymparistoa ja
maisemia

* Matkan aikana on tilaa ajatusleikeille

e Keho ja mieli puhdistuvat arjen
tohinasta




lImastoviisaita valintoja
maaranpaassa

* Viipyman pidentaminen
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* Etatyoskentelyn hyddyntaminen
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* Asiointikayntien ketjuttaminen

Miten onnistua konkreettisesti?

 Viikonlopuista pitkiin viikonloppuhin 2>
etatyopaivien yhdistaminen vapaa-paiviin

B =

* Lomien ja vapaa-ajan suunnittelu

* Esimerkiksi ruokakauppa, roskien vienti,
rautakauppa, tori, tapahtumat ja
juomaveden haku hoidetaan samalla
asiointikaynnilla




Valitsenko loman
mokilla Etela-Savossa
vai Kanarialla?

* Yhdensuuntaisen 312 km
mokkimatkan paastot 89 kg CO2
(kulutus laskettu bensa-autolla, jonka
kulutus on 7,0 1/100 km)

* Yhdensuuntaisen 4500 km
lentomatkan Helsinki — Lanzarote
paastot 742 kg CO2

* Yhden edestakaisen lennon paastoilla
voin tehda 8,3 mokkimatkaa
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(Laskelma tehty My Climate —laskurilla)



https://www.myclimate.org/

Kestdva mokkimatka on osa kestavda mokkeilyd, joka
edistdd luonnon monimuotoisuutta ja yllGpitdd mokkeilyn
kulttuuriperintod.
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