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Kestävät 
mökkimatkat
”Näkökulmat: sujuvuus, turvallisuus, 
terveellisyys, taloudellisuus ja 
ympäristöystävällisyys.”

• Etelä-Savon vapaa-ajan 
asumisen päästöt 427 kg CO2 
vuodessa yhtä henkilöä 
kohden

• Mökkimatkat muodostavat 
kolmasosan vapaa-ajan 
asumisen hiilijalanjäljestä

• Vuonna 2030 Suomen 
kokonaishiilijalanjäljen tulisi 
olla keskimäärin 2500 kg 
henkilöä kohden

Kohti ekososiaalista sivistystä?



Lähtökohdat
“Näkökulmana sujuvuus. Tällä hetkellä auto tuo
mökkimatkoihin aikatauluvapauden.”

• Polttomoottoriauto

• Bensa

• Mökkimatka 312 km, Helsinki–Savonlinna

→ Yhdensuuntaisen mökkimatkan päästöt
henkilöä kohden 89 kg CO2 (laskennan
lähteenä bensa-auto, keskikulutus 7,0 l/100 
km) 

• Mökiltä etäisyys lähimpään ruokakauppaan
16 km

• Kantovesimökki, lähin juomaveden
jakelupiste 13 km

Miten näistä lähtökohdista voi tehdä
ilmastoviisaita mökkimatkoja?



Ennen
liikkeellelähtöä
“Näkökulmana taloudellisuus ja ympäristöystävällisyys.”

• Suunnitelmallisuus

• Auton iso massa lisää kulusta

• Moottorin kylmäkäynnistys lisää kulutusta

Miten onnistua?

• Sunnittelemme mahdollisimman pitkän viipymän
mökillä (vapaapäivät + etätyöpäivät)

• Kuljemme koko perhe yhdellä autolla

• Pakkaamme autoon vain välttämättömimmät tavarat

• Täytämme juomavesikanisterit vasta lähellä
määränpäätä (kantovesimökki)

• Talvelle esilämmitämme auton, kun ilmalämpötila on 
5-astetta tai alle



Ilmastoviisaita valintoja –
polttoaine tehokas reitti ja 
ennakoiva ajotapa

“Näkökulmana taloudellisuus ja ympäristöyställisyys. 
Yhden ajomatkan aikana kuljettaja tekee satoja tai 
tuhansia valintoja matkan pituudesta riippuen.”

• Vähemmän mäkiä

• Vähemmän liikennettä

• Tasaisemmat ajonopeudet

• Minimoi turhat pysähdykset

Miten onnistua?

• Vältämme autoilua ruuhka-aikoina

• Valitsemme mahdollisimman tasaisen reitin

• Pyrkimys ennakoivaan ajotapaan

• Turhan raskaan kaasujalkan välttäminen

• Asiointikäyntien yhdistäminen yhteen
pysähdykseen, esimerkiksi käydään vessassa, 
tehdään ruokaostot ja täytetään vesikanisterit



Hyvä tieyhteys
sujuvoittaa matkaa
“Näkökulmana sujuvuus.”

• Hyvä tieverkosto ja teiden kunto vaikuttavat
matkan sujuvuuteen

• Ennakointi

• Tieyhteys mökkipihaan

Miten onnistua?

• Seuraamme isojen tietöiden vaikutusta
mökkimatkan sujuvuuteen ja reitti
vaihtoehtojen huomioiminen

• Yhteydenpito mökkinaapureihin (kaatuneet
puut tai muut yllättävät esteet, kuten rallin
erikoistaipale)

• Oman mökkitien kunnossapito (auramies
käymään muihin aurakäynteihin yhdistettynä)



Matkalla on aikaa
irtautua arjesta
“Näkökulmana turvallisuus ja terveellisyys. Kestävä
mökkimatka lisää turvallisuutta.”

Miten onnistua?

• Kun valitsee ajopäivän ja ajankohdan
vähemmän ruuhkaiseen ajankohtaan, 
matkustaa luonnostaan kestävämmin

• Tasainen kyyti tarjoaa mahdollisuuden
tarkkailla ympärillä ympäristöä ja 
maisemia

• Matkan aikana on tilaa ajatusleikeille

• Keho ja mieli puhdistuvat arjen
tohinasta



Ilmastoviisaita valintoja 
määränpäässä

• Viipymän pidentäminen

• Etätyöskentelyn hyödyntäminen

• Asiointikäyntien ketjuttaminen

Miten onnistua konkreettisesti?

• Viikonlopuista pitkiin viikonloppuhin →
etätyöpäivien yhdistäminen vapaa-päiviin

• Lomien ja vapaa-ajan suunnittelu

• Esimerkiksi ruokakauppa, roskien vienti, 
rautakauppa, tori, tapahtumat ja 
juomaveden haku hoidetaan samalla 
asiointikäynnillä



Valitsenko loman
mökillä Etelä-Savossa
vai Kanarialla?

• Yhdensuuntaisen 312 km 
mökkimatkan päästöt 89 kg CO2 
(kulutus laskettu bensa-autolla, jonka
kulutus on 7,0 l/100 km)

• Yhdensuuntaisen 4500 km 
lentomatkan Helsinki – Lanzarote 
päästöt 742 kg CO2

• Yhden edestakaisen lennon päästöillä
voin tehdä 8,3 mökkimatkaa

(Laskelma tehty My Climate –laskurilla)

https://www.myclimate.org/


Kestävä mökkimatka on osa kestävää mökkeilyä, joka
edistää luonnon monimuotoisuutta ja ylläpitää mökkeilyn
kulttuuriperintöä.
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